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¢Por qué se da el corte de digestion al banarse?

RESPUESTA: L a hidrocucion o shock termodiferencial (cambio brusco de tempe-
ratura en el organismo) puede darse tras comer, pues el organismo envia mas san-
gre al aparato digestivo para hacer |la digestion, pero también en otras circunstan-
cias. Algunos factores de riesgo son: temperatura del agua inferior a 18, exposicion

prolongada al sol antes del bafo, ejercicio fisico intenso con gran sudoraciéon, comi-
das muy abundantes y de dificil digestion... No ha de ocurrir nada, se haya comido
0 No, si No existen cambios bruscos en la temperatura corporal, si la inmersion en
aguas templadas (mas de 182) se realiza poco a poco, de forma que se vaya distri-
buyendo de forma progresiva la sangre por todo el cuerpo. El detonante de |a hi-
drocucion no es la comida, sino los cambios bruscos en la temperatura del cuerpo.




