Tomar fibra (en cereales,
fruta...) ayuda a prevenirla.

Diverticulosis

b ;Qué es? Una afeccién producida por la presencia de di-
verticulos (bolsas) en el intestino o el colon.

b Causas. No son bien conocidas. Se relaciona con el des-
gaste intestinal y los aumentos de presion de la luz intestinal.

b Sintomas. Malestar en el estdbmago, dificultad en las diges-
tiones, gases, estrefiimiento. Muchas veces es asintomatica y
se detecta al realizar una colonoscopia.

b :Se puede prevenir? Si. Procurando que el ritmo intestinal
sea lo mas fisioldgico posible, con defecaciones diarias y faciles.
Hay que evitar todo lo que aumente la presion en el intestino:
verduras flatulentas, legumbres mal cocidas, bebidas gaseosas.
Conviene aumentar la ingesta de cereales y pan integral.

P Tratamiento. Ademas de la dieta, quien sufra molestias
debera tomar un antibidtico especifico en ciclos de 3 dias, todos
los meses, para evitar una diverticulitis, que suele ser grave.
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