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AQUI TIENES LAS RESPUESTAS DE LOS ESPECIALISTAS

POR TRINI CALZADO

(QUE SINTOMAS INDICARIAN LA
INTOLERANCIA AL GLUTEN?

RESPUESTA: La enfermedad celiaca
designa el conjunto de manifestaciones
clinicas que surgen como resultado de
una inadecuada respuesta inmunol6gi-
ca a las proteinas del gluten (gliadinas,
hordeinas, secalinas y, posiblemente,
aveninas). Se estima que una de cada
cien personas tiene enfermedad celia-
ca. Afecta tanto nifios como adultos
y es entre 2 y 3 veces mds comin en
mujeres que en hombres.
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La enfermedad celiaca cubre un amplio
abanico de manifestaciones clinicas,
incluyendo diarrea continua o recurren-
te, fatiga, borborigmos (ruido de tripas),
dolor abdominal, nduseas o vomitos,
pérdida de peso, distensién abdomi-
nal, flatulencia, retardo del crecimien-
to en nifios, trastornos del caricter con
irritabilidad, tristeza o apatia, anemia
por malabsorcion de nutrientes (hierro,
folatos, B12), infertilidad, osteoporosis,

alteracién de las enzimas hepiticas,
alteraciones en la piel (dermatitis herpe-
tiforme), y, en adultos, hasta el estreiii-
miento rebelde puede ser una paradédjica
forma de presentacion.

La enfermedad celiaca estd asociada
aun incremento de la mortalidad. La
principal razén para ello es el incre-
mento del riesgo de algunas neoplasias
malignas, particularmente, el linfoma
no Hodgkin, que es de 3 a 6 veces mas
comun en pacientes con enfermedad
celiaca. También se ha reconocido un
incremento en el riesgo de adenocar-
cinoma orofaringeo, esofdgico y de
intestino delgado. Se desconoce la causa
especifica de este mayor riesgo de neo-
plasias, pero diferentes estudios avalan
el papel de la dieta libre de gluten para

reducir dicho riesgo.
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