¢QUE ES LA ENFERMEDAD INTESTINAL INFLAMATORIA?

RESPUESTA: El concepto de enferma-
dad inflamatoria intestinal se refiere
basicamente a dos enfermedades
parecidas, perc con algunas diferen-
cias: son la enfermedad de Crohny

la colitis ulcerosa. Ambas producen
inflamacion de una parte del intestino,
de distinta intensidad. La colitis ulcero-
sa suele afectar mas al recto, mientras
que la enfermedad de Crohn pusde
afectar a cualguier parte del intestino,
aungue, con mas frecuencia, al intesti-
no grueso del lado derecho,

La enfermedad inflamatoria intestinal
ne es hereditaria, pero tiene aigunos
factores que hacen mas probable
contraerla: generalmente, se da antes
de los 20 anos, en personas blancas
de paises desarrollados con padres o
harmanos que también la padezcan.
El tabaquisme también aumenta el
riesgo de padecerla, en espacial, la
enfermedad de Crohn, asi como el
uso de antlinflamatorios no esteroi-
deos (ibuprofeno vy naproxenao).

Las caracteristicas de la enferme-
dad mas destacables son:

® Altera las funciones de absorcion de
allmentos v produce desnutricidn,

@ Tiene periodos de brotes con
muchos sintomas y de remision con
pocos sintomas.

@ Produce diarrea, sangrado en heces,
fiebre, cansancio v pérdida de peso.

@ Lacolitis ulcerosa afecta solo al
colon v, con frecuencia, al recto.

® La enfermedad de Crohn puede
afectar a todo el intestino v, con fre-

cuencia, a la zona en gue se une el
intestino delgado y el grueso, que se
llarma afectacion lleccecal,

En cuanto a su tratamiento, existen
diversas opciones para ambos cua-
dros, pero la idea basica es admi-
nistrar medicacion antiinflamatoria
de distinta potencia. Como existe
gran cantidad de farmacos con
interacciones, beneficios v riesgos,
generalmente son pautados por un
meédico especialista en enfermedad
inflamataoria.

Algunas veces es necesaria la cirugia,
esto ocurre cuando el tratamiento no
ha logrado mejorar la inflamacian v el
paciente tienes muchos sintomas. En
otras ocasiones, la inflamacién es tan

intensa que hay que extirpar el seg-
mento de intestine inflamado.

Es importante mencionar que la enfer-
medad inflamatoria intestinal no tiene
cura, pero con los tratamientos actua-
les &5 controlable en la gran mayoria
de los casos. Los pacientes con esta
enfermedad tienen la misma esperanza
de vida que alguien que no la padezca.
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