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«ll Covid-19 puede alterar la flora intestinal)

-JAumenta el estrenimiento durante
el confinamiento?

-5i, sin duda. Se esta produciendo mas
porque el sedentarismo es mayvor, Se ha
notado por las consultas telefonicas.
-.Por qué lo sufren mas las mujeres v
las personas de edad avanzada?

-En las mujeres parece que puede haber
un cierto componente hormonal v en
los mayores porgue con los anos toda la
transmision nerviosa ¥ la contraccion
del intestino va también disminuvendo.

-.Tiene algo que ver el Covid-197

-El que era estrefido puede tener sinto-
mas gastrointestinales del propio virus,
entre los que se incluye la diarrea, pero
no tiene por qué corregirse. Otra cosa es
que a raiz de la infeccion te quede alguna
disbiosis o alteracion de tu flora v tengas
un transito distinto al de antes,

-tHay que recurrir a los laxantes?
-Lo normal al ir al bafo es muy relativo,
pero hasta tres veces al dia es normal, e
ir una cada tres dias también. A partir

de ahi, si el trinsito es mas lento nos de-
bemos plantear la toma de laxantes para
avudarnos, siempre que no hayan funcio-
nado las medidas naturales como verdu-
ras, frutas, cereales, hidratacion, etc.
-Pero no todos son ignales...

-Tenemos que utilizar la maxima de «me-
nos a mase: empezar por lo mas suave
como semillas de lino, chia, fibra natu-
ral... A partir de ahi, cada vez un poquito
mas potentes, pero siempre con prescrip-
cion medica.




