EL NUMERO DE AFECTADOS PUEDE ALCANZAR EL 6 POR CIENTO
El CMED y la Clinica Ojeda colaboraran en el tratamiento de

pacientes sensibles al gluten
Es una enfermedad de nuevo diagnostico

Redaccion. Madrid
El Centro Medico-Quirirgico de Enfermedades Digestivas (CMED) y la Clinica Ojeda han firmado un
acuerdo para ofrecer tratamiento a los pacientes con sensibilidad al gluten.

Actualmente se estima que un 1 por ciento de la poblacidn espafiola es
celiaca, pero hasta un & por ciento puede presentar algin tipo de
sensibilidad al gluten, una enfermedad de nuevo diagnostico que no
puede considerarse come una intolerancia o una alergia a esta proteina
presente en los cereales pese a que les hace enfermar.

Asl lo ha asegurado Gonzalo Guerra, fundador del Centro Médico-
Quirargico de Enfermedades Digestivas (CMED), que apunia a que es
una enfermedad "que produce multitud de sintomas" v, dependiendo del
paciente, "puede simular otras enfermedades".

"La sensibilidad al gluten produce lo que denominamos disconfort
abdominal, es decir, molestias entre |as que puede estar el dolor o
hinchazén abdominal, nauseas y vomitos, ademas de otros sintomas no
directamente relacionados con &l aparato digestivo como fatiga o dolor de
cabeza", ha explicado.

Todos estos sintomas son "muy parecidos” a los que presenta la enfermedad celiaca lo que, unido a que
es una enfermedad identificada recientemente, hace que en ocasiones se confunda con esta patologia.

Para confirmar que es una sensibilidad al gluten, Guerra propone hacer un estudio genético, un estudio
inmunoldgico, pruebas cutaneas v una biopsia abdominal.

En esto mismo ha insistido también Ia codirectora de la Clinica Ojeda, Isabel Ojeda, que aboga por
realizar un estudio protocolizado que incluya la sospecha diagnostica, un estudio de alergia a los




