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‘TAN SALUDABLE?

Es el ingrediente de
moda. Lo puedes
encontrar en batidos,
como suplementos, en
mascarillas.. jhasta en
pastas de dientes!

sPero es bueno utilizarlo?
Los mejores expertos
nos han dicho esto..

1 carbém activado o activo no

esmasque mrbin snmetidoa

un proceso de codacdn pam
aumentar su porosidad v apaddad
de absorddn, es dedir, de attapar ¥
EeneT en 5u supeticde ot@s sustan-
das Esta propledadhallevadoausr-
o desde hace afios en Urgendas pam
combatir las imoxicacdones agudas
por sobmedos s de fArmacos. Pemode

e ahfha pasadoa serelemedio pam ca-

= | s todo. Sinembargo, hemos con=ul-

= = tado con waros expertos quenos han

Ty 1 alertadn de que notodos losbeneficios
T{_'_'"‘_",i que = leatdbiyen son cerios

o

EL CARBON ACTIVO PUEDE ADHERIRSE
#) AL INTESTINO Y CAUSAR ESTRERIMIENTO

s [ 5

¢TIENE EFECTO
DETOX?

Como nos explica €l Dr. Domingo
Camem, médico espedalista en Mu-
triciém del Centro Médico- Qg -
code Enfermedades Digestivas, ga-
ciasa esa capadidad de absomidn, €l
carbdém activado ayuda a “atapar”
toninasy tiene un efectn putficador.
» Deflclendlas nutriclonales. E1 pmo-
hlema e=std en que no solo atrae to-
xinas, gino tarmbién otra s sustancas
como algunos mitrientes. Asf, =i se
consumedurante macho tempo se
comeelTiesgo de que apares@ande-
fidendas mitricionales.

» Medicamentos. Por el mi srmo moti -
wo, el carbdm activad o puede interfe-
tir com 1a absorcidn de los fSrmacos,
por lo que no deben tomarse juntos.
» jBueno para &l rifidn? Los hay que
defienden que al atrapar toxinas dis-
mimuiria los desechos que losrifiones
deben filtrar, mejomndo = eficacia.
Sin embargn, AlhertoCrtiz, coordina -
dor de Imvestigacdm v Docendadela
Socied ad Espaticla de Mefmlogia, su-
braya que no se ha demostrado clen
por cen s eficacia en este sentido y
quepara notar un efecto serfa nece-
sario tormar gran cantidad de carbém
activo adiado, loquenoresuta fAdl

¢REDUCE
EL COLESTEROL?

El doctor Wicente Arrarte, de la So-
ciedad Espaficla de Cardiclogia,
afirmague sfimpide que == absorba
parte del colesterol de 1a dieta, pemo
lo hace en pro porcidn muy pequetia
(5-10%%} y, dado el desgo asodado
de queno se ahscrhan otras sustan-
cias necesarias para el organismo,
noes una opcidn recomendable.

¢PURIFICA LA
PIELY ELIMINA
LA GRASA?

Si, atrae la grasa y sucledad
que obstrunyen los poros y
dan lugar & los puntes negres,
pera a la langa, no es eficaz.

EL PROBLEMA VUELVE
Como explica &l doctor Antonlo
Clements, dermatilogo miem-
bro de la Academia Espafiala
de Dematologla y Wenereo-
bogia (AECWY, las mascarllas
de carbdn acthve no tratan las
causes delos purlos negros v
la grasa, que es &l exceso de
praducckn de ssho, con bo
que &l proklema reaparece
ademiés, puede que alkn peor,
por lo que cada wez hayque
usarlas con mis frecuencla,

PELC GRASC, LBIEN LIMPIO?
El doctor Miguel Sanchez Wisra,
direcior del Instkuto de Der-
matalagla integral, s=fial que
tambkén puede redudr la graza
del cabelk, pero sl no s= quiere
quese produzca el "sfado
rebole” es necesano aternar los
champ(s y mascartllas con car-
bin mctivado con otros neudros.

_, RESACA Sirve de muy pocoy, 5l oomso, S =8 tomo antes. Pero aun os( &l efecto
s muy limitods, pues & deohalse abserbe yo en el estémago y hay muchas
dudns sobre =i el corbén puede obsorber grandes contidodes de aloohol.

Vida sona | CLARA

¢BLANQUEA
LOS DIENTES?

Puede acamtos (@l menosen un pri-
mer momento), perm el doctor [van
Malagdén no loacon seja, ya que esun
método gque no ha sido validado por
ninguna gan insttucdn dental

= Dafia ireparable. Dehechio, 13 Asn-
cdaciin Dental Americana ha adwer-
tido de que al no conocerse & podet
de abaorddn quetiens &l @arbdn ac-
tivado se podda deteriomar el esmal-
te dental, que es el que protege los
dientes, ¥ cuya péndida es irreversible.
» Carles. A memido 5e aseguE que
puede prevenirlas porgue equiliba el
pH dela boca y elimina hacedas Sin
emhargo, la doctora Silvia Sdnchez,
responzahle de Inmunologia CHnica
del Centro Médion Bubet Infemacio-
naldePasen dela Hahana (Maddd),
nos adam que hay eshudios que ass-
gumEn que inchurcarbdm activado en
losdentifricos mejom muicho la capa-
cidad deesios pam inactivar bacterias
yotmsqueafimmanquela empecm.

AL SISTEMA
DIGESTIVO

MEHOS GASES. Lo Agencla Eu-
ropea de Segurdad Allmentaria
reconoce que ayuda a reducr la
acumulackin de gases. Par el
hakria que tomar 1g de carbdn
activado al menos 20 min anies
de la comida, y 14 después.

DIARREA. Lina recients ravisiin
canadierse concluly que sl
carban actvado tiene patencial
para s2run eficaz remadio contra
la diarrea, con la wentala de que
Hene muchios menos efectos se-
cundarios gue otros tratamlentos
para ela. Pero de todas formas
apurinba que em necesario
realzar mds estudios. Bl docior
Carrera afisde que, de usarse,
no deberfan ser mds da 2 dias.



