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La prevencién es la herramienta mas importante para cuidarnos
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El doctor Guerra, licenciado en medicina y
cirugia por la universidad Complutense de
Madrid, esta especializado en cirugia digestiva.
Con amplia experiencia en diferentes hospitales,
tanto en Espafia como en Portugal, combina su
labor como profesional sanitario con la
divulgacion médica.

Con su ayuda aprenderemos que cuidarnos
empieza por vigilar lo que comemos, que la
importancia de controlar nuestro peso va mas alla
de lo estético y que la prevencion es una de las
herramientas mas utiles para mantenernos
sanos.

Sigue al dr. Guerra en Twitter.
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