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Hepatitis autoinmune, una enfermedad
silenciosa que puede llevar al trasplante
de higado

Al ser una enfermedad sin sintomas, su diagndstico se basa en datos clinicos y
analiticos y también en la biopsia hepatica.
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Hoy, 28 de julio, se celebra el Dia Mundial contra la Hepatitis, y aunque en la
actualidad existe mucha informacidn sobre cada uno de los tipos, todavia hay cierto
desconocimiento sobre una de ellas: la hepatitis autoinmune, una enfermedad
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poco frecuente que no presenta sintomatologia ninguna y de la cual se
desconocen las causas de su aparicion.

"Existen dos tipos de hepatitis autoinmune: la 1 y la 2. En ambas, la etiologia es
muy parecida. Se trata de una reaccién anomala contra el higado de esa persona.

¢ Y quién le ataca? El propio individuo, ni mas ni menos. Esto hace que el sistema
inmunitario de esa persona se vuelva agresivo. Pero, ¢ por qué? No lo sabemos, no
sabemos las razones por las que pasa esto", ha explicado el doctor Gonzalo Guerra
Flecha, hepatdlogo del Centro Médico-Quirurgico de Enfermedades Digestivas.

La hepatitis autoinmune es una enfermedad
poco frecuente que no presenta
sintomatologia ninguna y de la cual se
desconocen las causas de su aparicion

No obstante, algunos investigadores creen que la hepatitis autoinmune podria
producirse por la interaccion de los genes que controlan el funcionamiento del
sistema inmunitario y la exposicion a ciertos virus o medicamentos.

AUSENCIA DE SINTOMAS

Como es una enfermedad que no presenta sintomas, su diagnostico puede ser
tardio y ocasionar graves problemas de salud, como una cirrosis, lo que conlleva a
un trasplante de higado.

"Yo no tenia ningun sintoma, nada de nada. Es mas, me encontraba
estupendamente, por lo que yo no sospechaba nada. Sin embargo, en unos analisis
rutinarios de mi empresa, me salieron los niveles de transaminasas muy altos y ahi
supe que algo no iba bien", ha sefialado Alvaro Garcia, paciente con hepatitis
autoinmune.

Y es que, al ser una enfermedad sin sintomas, su diagnéstico se basa en datos
clinicos y analiticos y también en la biopsia hepatica en la cual, en general,
hay unas alteraciones muy sugestivas de la enfermedad. Asi, son
especialmente importantes para el diagndstico la presencia de anticuerpos
antinucleares, antimusculo liso o anti higado rifion (LKM1). Estos ultimos
anticuerpos se presentan en el tipo 2 de hepatitis autoinmune que es muy poco
frecuente, de predominio en nifos y con la necesidad de mantener el tratamiento
inmunosupresor de forma casi indefinida.

https://www.consalud.es/pacientes/hepatitis-autoinmune-enfermedad-silenciosa-puede-llevar-trasplante-higado_66739_102.html 2/3



12/8/2019 Hepatitis autoinmune, una enfermedad silenciosa

Como es una enfermedad que no presenta
sintomas, su diagnéstico puede ser tardio y
ocasionar graves problemas de salud, como
una cirrosis, lo que conlleva a un trasplante
de higado

La biopsia hepatica es importante tanto para el diagnéstico como para el
prondstico de la enfermedad. Y es que, los hallazgos histolégicos pueden mostrar
desde la presencia de signos histologicos propios de la hepatitis autoinmune, a
cambios que indican progresion de la enfermedad como la presencia de fibrosis y
finalmente una cirrosis hepatica.

TRATAMIENTO PARA LA HEPATITIS AUTOINMUNE

"No tenemos nada, no tenemos tratamientos. Lo unico que podemos utilizar son los
inmunosupresores para mantener el sistema inmunitario a raya. Utilizamos con
mucha frecuencia Imurel y, en caso de que el ataque sea muy agudo, utilizamos
corticoides a dosis un poquito altas, pero en cuanto existe una mejora hay que
retirarlos", ha comentado el doctor Gonzalo Guerra Flecha.

En cuanto al numero de personas que afecta esta hepatitis, hay que decir que
es relativamente bajo. "Por ejemplo, la hepatitis C, en Espanfia la tenian unas
800.000 personas, que es una cifra considerable, sin embargo, la hepatitis
autoinmune no la llegan a padecer ni 50.000", ha afiadido el doctor Gonzalo Guerra
Flecha.
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