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Se queda con nosotros durante afios

La tactica del Helicobacter pylori para infectar al 50% de los espafioles

Es una de las bacterias mas rebeldes y, aunque muchas veces no causa sintomas, es necesario tener
en cuenta sus riesgos y seguir estudiando de qué manera eliminarla de nuestro organismo. Se acaba
de descubrir como anula nuestro sistema inmune
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La bacteria Helicobacter pylori es un riesgo para nuestra salud. (iStock)

Pocas bacterias son tan resistentes como el Helicobacter pylori. Practicamente todos los organismos patégenos que invaden nuestro cuerpo encuentran
resistenciadel sistema inmune. Este no siempre gana -desde luego no en enfermedades con una alta mortalidad-, pero al menos presenta lucha. No es el caso
de esta bacteria estomacal, que puede llegar a vivir décadas dentro de nosotros sin que nuestras defensas hagan absolutamente nada al respecto. Que es
resistente es algo obvio, dado que vive en uno de los medios mas acidos posibles (bafiada en nuestros jugos gastricos, que literalmente descomponen los
alimentos). El porqué de la pasividad de nuestras defensas no se sabia... hasta ahora.

"La prevalencia de esta bacteria entre la poblacion sana madrilefia llega al 60,3%"

Un equipo de investigadores, liderado por el profesor de microbiologia de la Universidad de Illinois, Steven R. Blanke, ha descubierto el mecanismo que utiliza
esta bacteria para evitar que nuestras defensas actiuen en su contra. Segun el profesor, esta bacteria esta especializada en una tactica defensiva "que consiste en
enviar toxinas a la mitocondria (central energética) de la célula huésped". La idea detras de esto es limitar la capacidad de la célula para gestionar sus recursos,
incluidos los defensivos. Este descubrimiento es un gran paso para la investigacion cientifica al respecto de este patdgeno, dado que, como expone el propio
Steven Blanke, "el estomago humano es el inico entorno donde el Helicobacter pylori existe. Estos resultados son un buen ejemplo de como los patégenos
fijan como blanco el metabolismo del huésped". El doctor Gonzalo Guerra Flecha, especialista del Centro Médico Quirargico de Enfermedades

Digestivas (CMED), en declaraciones a Alimente, hace una valoracion de este estudio: "El enlace que nos faltaba esta ahi. Es muy interesante. Este trabajo es
un primer paso para entender la relacion entre el Helicobacter pylori y el cancer de estdbmago, que se sabia que existia, pero no cudl era. Entender el papel que
juegan estos quimicos sobre las mitocondrias y la alteracion del ARN es un gran avance".
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Y saber esto es importante para muchos mas de nosotros de lo que puede parecer a simple vista, porque la prevalencia del Helicobacter pylori es enorme. Segiin
un informe de 2007 elaborado por el doctor F. Sanchez Ceballos y su equipo, "la prevalencia de esta bacteria entre la poblacion sana madrilefia se sitia en

el 60,3%". Los datos parecen haber mejorado algo, pero no demasiado. Uno de los tltimos datos disponibles es el proporcionado por el doctor Guerra Flecha:
"Aproximadamente el 50% de la poblacion es portadora de esta bacteria. En la Comunidad de Madrid la tasa es del 48%, pero en otras zonas, como Orense,
alcanza el 72%".

(Como que el 72%? ;No es eso demasiado? La explicacion la encontramos en que esta infeccion es en muchos casos asintomatica, por lo que podemos no ser
conscientes de que la sufrimos. Cuando si se presentan sintomas, los mas comunes son la gastritis cronica, la tlcera péptica y la sensacion de quemazon en la
parte superior del abdomen o la inflamacién abdominal. Ademas, segiin los expertos del CMED, "esta bacteria es la responsable del 90% de los casos de
halitosis". Eso quiere decir que si nos huele mal el aliento a menudo, es muy probable que tengamos una bacteria viviendo en nuestras paredes estomacales y
poniendo en riesgo nuestra salud.

"Esta bacteria es la responsable de mas del 90% de los casos de halitosis"
A dia de hoy, la infeccion tiene tratamiento. Este normalmente consiste en la administracion de antibidticos por via oral (claritromicina y amoxicilina o
claritromicina y metronidazol) e inhibidores de la bomba de protones. Es curable, pero con la rapidez a la que aumenta la resistencia bacteriana a los

antibiéticos, buscar nuevas vias para luchar contra los patdogenos es bueno y este descubrimiento es el primer paso hacia la cura definitiva del Helicobacter
pylori.
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