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Mas de 300.000 personas en Espana sufren
la Enfermedad Inflamatoria Intestinal
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El 19 de mayo se celebra
en nuestro pais el Dia
Mundial de la Enfermedad
Inflamatoria Intestinal

La Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) es un grupo de dolenicas cronicas que afectan al
tubo digestivo, provocando procesos inflamatorios en algunas partes del mismo. Las principales
son la Enfermedad de Crohn y la Colitis Ulcerosa. Mientras que la primera puede afectar a
cualquier parte del aparato digestivo, desde la boca hasta el ano; la segunda dafa las paredes
del intestino grueso, es decir, el colon, el recto y el ano.

Segun recoge la ACCLU Espana, una confederacion creada para ofrecer una red asociativa
sensible, rapida y eficaz en la ayuda y la defensa de los pacientes de Ell, mas de 300.000
personas en nuestro pais se ven afectadas por la Enfermedad Inflamatoria Intestinal. Una cifra
significativa que nos obliga a estar informados y a conocer mas sobre sus sintomas.

Como hemos visto anteriormente, las dos enfermedades son la colitis ulcerosa, que afecta a un
58% de la poblacion; y la enfermedad de Crohn, sufrida por el 42% de los espanoles. Ademas,
por desgracia, se estima que las cifras aumentaran en los préximos afios. “Es fundamental que el
paciente entienda que tiene una enfermedad crénica que le va a acompafar durante toda la
vida y que, por tanto, tiene que tomar una medicacién que le va a ayudar tanto a controlar los
sintomas asociados a los brotes como a que los periodos de remision sean cada vez mas
largos. El paciente debe ser consciente también de la necesidad de las revisiones y consultas
periodicas con su médico, incluidos los periodos de remision”, nos explica el Dr. Fernando Luca
de Tena, digestivo responsable de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal
del Centro Médico-Quiruargico de Enfermedades Digestivas. (@ TVWCMED).
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Sintomas de la Enfermedad de Crohn

» Diarrea que, en ocasiones, produce sangrado. La zona anal también puede verse afectada
con la aparicion de fistulas y abscesos.

Dolor abdominal.

Pérdida considerable de peso.

Cansancio constante.

Fiebre ocasional.

Sintomas de la Colitis Ulcerosa

» Diarrea que suele ir acompanada de sangre, pus y moco.

e Sensacion de evacuacion incompleta y urgencia en las deposiciones, un trastorno conocido
como tenesmo.

» Nauseas y vomitos.

Datos alarmantes

Las Ell son patologias que afectan considerablemente la calidad de vida de los pacientes,
cuya edad media de diagndstico se situa entre los 30 ainos. Un 74% de ellos asegura estar
altamente afectado por el tenesmo, un 72% por la diarrea y hasta un 46% afirma que su
enfermedad le provoca demasiada fatiga y cansancio en el desempefio de sus actividades
diarias, segun datos de ACCU Espana.

“Los especialistas en Enfermedad Inflamatoria Intestinal hacemos muchas veces de 'confesores’,
ya que somos los receptores de todas esas inquietudes que tienen los pacientes. Incluso tienen
que contar con nosotros cuando deciden ampliar la familia, ya que hay que hacer cambios en

la medicacion. Para que la calidad de vida del paciente con Ell sea la mejor posible, debe haber
una relacion de confianza y complicidad entre médico y paciente”, afiade Luca de Tena.
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