COLON IRRITABLE

Las mujeres sufren el Sindrome
del Intestino Irritable el doble
que los hombres y es mds
comun en menores de 45 anos.
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¢ QUE ES?
Es una enfermedad intestinal caracterizada
por crisis recurrentes de dolor abdominal,
acompanadas de cambios en los habitos de
evacuacion (estrenimiento, diarrea, o una
combinacién de ambas), asi como sintomas
de distension e hinchazén abdominal. Afecta

con mayor frecuencia a mujeres,
especialmente menores de 50 anos.

cOMO ACTUAR

ACUDE AL MEDICO

A través de un examen fisico y
ciertas pruebas que considere

oportunas hara el diagnostico

SiNTOM.A.S PRINCIPALES correcto y excluira cualquier otra

Dolor abdominal recurrente Estos sintomas enfermedad, ya que los sintomas

al menos un dia a la semana secundarios deben del colon irritable pueden ser
en los ultimos tres meses, cumplirse durante los ultimos similares a muchas otras
asociado con al menos dos de 3 meses y la sintomatologia enfermedades que requeririan un
los siguientes sintomas: haberse iniciado al menos 6 manejo distinto.

Alivio o incremento del meses antes. SI LO PADECES

dolor al evacuar. Otros: pesadez tras comer, : - .

. . Iatulenpcia distension e Es importante evitar el estrés y la
Cambios en la frecuencia hinchazén abdominal ansiedad, dormir bien y hacer
de las deposiciones. ' ejercicio regularmente. Se trata de

migrafia, fibromialgia, cistitis y

Cambios en la forma .
dolor en las relaciones sexuales.

de las heces.

una enfermedad benigna sin
consecuencias a largo plazo.

CONSEJO MEDICO

“Los suplementos dietéticos de fibra que la restriccion de gluten en la
siguen ocupando un lugar muy dieta podria mejorar los sintomas en
importante en el tratamiento global algunos pacientes”.
del Sindrome del Intestino Irritable, . -

o si de fibra soluble. Dos D!‘. Car_los Suarez, espegla!lsta en Apa_rato
Pero solo sison S . Digestivo del Centro Médico-Quirurgico de
estudios recientes también muestran Enfermedades Digestivas (www.cmed.es).
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