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Gastritis y dispepsia,
los peligros de comer
mucho a contrarreloj

PEDRO DEL CORRAL « MADRID

1 trato es el siguiente: si al-
guien es capaz de comer un
kilo de carne, 200 gramos de
queso cheddar, otros 200 de
panceta, cuatro huevos fritos,
varias rodajas de cebolla caramelizada,
pepinillos a doquier y unas cuantas pata-
tas fritas en menos de 30 minutos, la casa
invita. Y hay quien incluso anade algin
que otro obsequio mas: una camiseta para
enfatizar la peripecia, una fotografia en
el podio del local o un bono mensual para
seguir devorando. Es la version espanola
del programa «Cronicas carnivoras» en el
que norteamericanos que valoran mucho
mas la cantidad que la cali-
dad son capaces de coger una

los jugos gastricos; sin embargo, si se in-
giere una cantidad superior en poco
tiempo, el proceso de vaciamiento se re-
trasa considerablemente, ya que los 400
gramos de jugos gastricos y moco que
produce el estdbmago resultan insuficien-
tes para asimilar la comida de manera
adecuada. «Si este tipo de practicas se
extiende en el tiempo, se puede acabar
sufriendo de forma créonica dispepsia
funcional y gastritis».

A estas consecuencias hay que sumar
otros tantas complementarias, pero igual
de importantes cuando se llevan a cabo
actividades como éstas: desde una mayor
exigencia al corazon para enviar la sangre
requerida al aparato digestivo hasta un
sobreesfuerzo del pancreas para crear

enzimas que eliminen las
toxinas tras una alta ingesta
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mas alla de su valor econé-
mico existe otro de tipo nu-
tricional que advierte del
peligro de estas practicas
para el organismo. Pues, en
definitiva, lo que han conse-
guido anuncios como éste es
que el gran desafio de este siglo ya no sea
ganarse el pan, sino metérselo entre pecho
y espalda en cantidades industriales.
«Este tipo de practicas son perjudiciales
para la salud digestiva de quien las reali-
za. Los principales efectos a corto plazo
son digestiones muy lentas y pesadas,
hinchazon, dolor abdominal, gases, acidez
y ardor», explica Gonzalo Guerra, espe-
cialista en Aparato Digestivo del Centro
Médico-Quirurgico de Enfermedades
Digestivas. Para €l, estos atracones supo-
nen un atentado a la fisiologia de la diges-
tion: en un almuerzo normal, los alimen-
tos permanecen en el estomago en torno
a 15 minutos, tiempo en el que se unen a

puesincluyen
alimentosricos
ensaloazlcar

ellos», insiste Guerra. Por lo
tanto, la lista de peligros no
para de engordar: problemas
de reflujo, mayor rigidez de
las arterias, diarrea, mayor
espesor de la sangre, disten-
sion del estobmago...

Sin embargo, desarrollar unos u otros
también depende del tipo de plato. Y, de
reto, claro: por ejemplo, en Little Thai de
Valencia premian al primero que termine
un pad thai con mas de dos kilos de fideos,
pollo, ternera, cacahuetes y verduras; en
Sora Sushi & Cocktail Lounge de Tarra-
gona proponen devorar 69 piezas de sushi
en tres cuartos de hora; y en Daily de
Madrid retan a sus comensales a engullir
tres Kilos de paella en poco menos de 60
minutos. «Estas ofertas fomentan una
relacion con la comida que no es saludable:
el tiempo y la presion son un obstaculo
para no superarlas, pero también son
perjudiciales para la salud», senala Aitor
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Sanchez, nutricionista del Centro Aleris.
«Lo que mas cuesta procesar son las gra-
sas. Alingerir una gran cantidad de éstas
en un periodo de tiempo muy corto, no se
generan las 6rdenes hormonales y ner-
viosas necesarias para que la bilis se libe-
re y las procese».

MAYOR PELIGRO EN MENORES
Comer los cinco huevos fritos, los 200 gra-
mos de panceta, las varias rebanadas de
tomate y el kilo de carne que componen la
hamburguesa del Café Cantabrico de Noja
conlleva una decisién importante por los
riesgos que supone. Se entiende que un
adulto puede comprenderlos y decidir si se
enfrenta a ellos o no. En cambio, un menor
no cuenta con el suficiente conocimiento
al respecto y podria llegar a calificar estas
practicas como divertidas. «El objetivo de
la empresa siempre va a ser lucrarse, por
eso propone un reto que casi nunca nadie
va a superar», analiza Rubén Sanchez,
vicepresidente y portavoz de Facua. De
modo que, en el caso de que estén destina-
dos a ninos y adolescentes, estas propues-
tas infringirian el apartado b) del articulo
3 de la Ley General de Publicidad, que
considera ilicita «aquella que les incite a
la compra de un bien o de un servicio, ex-
plotando su inexperiencia o credulidad, o
en la que aparezcan persuadiendo de la
compra a padres o tutores. No se podra,
sin un motivo justificado, presentarles en
situaciones peligrosas. No se debera indu-
cir a error sobre las caracteristicas de los
productos, ni sobre su seguridad, ni tam-
poco sobre la capacidad y aptitudes nece-
sarias para utilizarlos sin producir dano
para si o a terceros».

«Se estaria explotando su inocencia, por
lo que cabria la posibilidad de denunciar
a las empresas en estos casos», anade
Sanchez. «El restaurante podria mencio-
nar en el anuncio que los menores estan
excluidos del reto, pero sino lo especifica
se entiende que los incluyen también».
Para estos casos, 1a Ley 29/2009, por la que
se modifica el régimen legal de la compe-
tencia desleal y de la publicidad para la
mejora de la proteccion de los consumi-
dores y usuarios, establece en su articulo
6 que para estas ofertas se aplicaran las
acciones derivadas de la competencia
deslegal recogidas en el Capitulo IV de la
Ley 3/1991: cese de la conducta, prohibi-
cién de su repeticion, rectificacion de la
informacion y resarcimiento del dano
ocasionado, entre otros.

Sin olvidar que, ademas, con este tipo
de practicas se estaria normalizando el
sobrepeso entre los mas jovenes. «La
obesidad esta considerara como la prin-
cipal epidemia del primer mundo, de modo
que sino se contrarrestan estos atracones
con ejercicio y dieta podrian fomentarla»,
subraya Luis Cordero, endocrino de la
Clinica San Lorenzo. Estas personas tie-
nen mayor predisposicion a sufrir hiper-
tension y diabetes, por lo que no deberian
abusar de comidas copiosas y atraverse
menos con este tipo de ofertas. «No hay
que perder de vista que estos menus no
son especialmente saludables: estan com-
puestos, principalmente, de grasas e hi-
dratos de carbono». En definitiva, sus
principales enemigos.

Azucena Diez
Especialista en Psiquiatria
Infantil de la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria

«Los platos grandes
se identifican como
una recompensa

-¢Podria decirse que comer poco es
mas sano que comer mucho?

-Como normal general, si. Existen mas
problemas de salud asociados al exceso
de alimentacion, que conlleva sobrepeso
y obesidad, que a la desnutricion.
-,Qué efectos tienen los atracones
sobre la salud?

-La tendencia a ofrecer raciones cada
vez mas grandes y poder repetir todo lo
que se desee lleva a ingerir mayores
cantidades de comida y de bebidas. Este
comportamiento se asocia a dificultades
para conseguir una sensacion de pleni-
tud gastrica, por varios motivos: uno, el
tubo digestivo se expande; dos, psicologi-
camente las raciones de gran tamaro se
identifican como una recompensa. Esta
costumbre, a largo plazo, lleva a la obe-
sidad y al sobrepeso.

-.El que se atraca a comer tiene al-
gun trastorno?

-Los mecanismos que regulan la alimen-
tacion y la saciedad se localizan en cir-
cuitos cerebrales similares a los de las
adicciones a drogas. Algunos alimentos,
especialmente el azicar y los procesa-
dos, tienen efectos sobre el cerebro simi-
lares a las drogas. Esta predisposicion
que tienen algunas personas, al igual
que sucede con la tendencia a hacerse
dependiente de las drogas o el alcohol en
exceso, tiene un importante componente
hereditario. Hay tablas que recogen los
grados de adiccion a la comida de cada
uno.

-,Como se puede prevenir?

-Se puede abordar desde multiples pers-
pectivas y recursos. La idealizacion de la
delgadez como prototipo de belleza, muy
generalizada en nuestra sociedad, lleva a
que las personas con predisposicion al
sobrepeso muestren tendencia a la baja
autoestima. La realizacion de dietas res-
trictivas deberia ser sustituida por la
promocion de habitos saludables. Es de-
cir, resulta preferible «aprender a comer»
que recurrir a «dietas milagro».
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