El 1% de la poblacion espafiola es celiaca pero hasta un 6% es sensible al gluten - N... Pagina 1 de 2

que debera hacer un seguimiento constante de su inversion. Los CFDs pueden no ser adecuados para
cualquier persona, le rogamos se asegure de que comprende los riesgos que implican

Los CFDs son un producto apalancado y pueden ocasionar pérdidas que excedan su depdsito inicial por lo lG
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Actualmente se estima que un 1 por ciento de la poblacién espaiiola es celiaca, pero
hasta un 6 por ciento puede presentar algun tipo de sensibilidad al gluten, una
enfermedad de nuevo diagnéstico que no puede considerarse como una intolerancia
o una alergia a esta proteina presente en los cereales pese a que les hace enfermar.

Asi lo ha asegurado el doctor Gonzalo Guerra, fundador del Centro Médico-Quirdrgico de Enfermedades -
Digestivas (CMED), que apunta a que es una enfermedad "que produce multitud de sintomas" y, P0r1 c maS_llﬂl' resgllal‘[ll],
dependiendo del paciente, "puede simular otras enfermedades”. i mi"ﬁ“m

"La sensibilidad al gluten produce lo que denominamos disconfort abdominal, es decir, molestias entre
las que puede estar el dolor o hinchazén abdominal, nduseas y vomitos, ademas de otros sintomas no
directamente relacionados con el aparato digestivo como fatiga o dolor de cabeza", ha explicado.

Todos estos sintomas son "muy parecidos" a los que presenta la enfermedad celiaca lo que, unido a que
es una enfermedad identificada recientemente, hace que en ocasiones se confunda con esta patologia.

Para confirmar que es una sensibilidad al gluten, Guerra propone hacer un estudio genético, un estudio La Primitiva
inmunoldgico, pruebas cutaneas y una biopsia abdominal.
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En esto mismo ha insistido también la codirectora de la Clinica Ojeda, Isabel Ojeda, que aboga por
;| ” “® Lady Gaga: “Padeci bulimia y

realizar un estudio protocolizado que incluya la sospecha diagnoéstica, un estudio de alergia a los ) # anorexia desde los 15 afios, pero
cereales, una endoscopia digestiva y la toma de biopsias para su posterior andlisis. i ‘: 'E ‘ ahora soy fuerte”

"Sal del agua gorda, vete al

Una vez diagnosticada, la sensibilidad al gluten consta de dos fases, una primera de exclusion en la que psicologo”

los pacientes dejan de ingerir determinados alimentos, y una segunda fase de reintroduccién en la que
se indican una serie de menus para que se valore la evolucién y tolerancia del paciente.
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