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DiA MUNDIAL DE LA OBESIDAD

La razon por la que un obeso debe reeducar su mente

o El 40% de los espaiioles tienen sobrepeso y mas del 20% sufren obesidad. Ademas el namero de personas con problemas de
peso se ha duplicado en los tltimos 20 afos

e Las causas de la obesidad infantil en Espafa
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Start moving.

La obesidad se ha convertido en una epidemia mundial.
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- ceatar el sob | Descubrelo
«Hay que tratar el sobrepeso y la NOTICIAS RELACIONADAS
obesidad como una enfermedad. Las
LJ.n hij_o «con mic'l’lelines» no Consumo medio combinado de 3,8 a 5,0 /100 km.
significa que esté sano y fuerte oo condicanes anseat e ™

tienen un peso que disminuye su

calidad de vida, sino que padecen Obesidad psicogena: Cuando
engordas por tristeza y ansiedad

° personas con este problema no sélo
L

comorbilidades importantes que
hacen que su esperanza de vida se La obesidad infantil crece, pero
acorte», alerta el Dr. Gonzalo Guerra tiende a estabilizarse
Azcona, cirujano de la Unidad de

Cirugia Bariatrica y Sindrome Metabdlico del Centro Médico-

Quirtrgico de Enfermedades Digestivas de Madrid.
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colesterol y triglicéridos), problemas osteoarticulares, riesgo de
padecer determinados tipos de canceres (ginecoldgicos, colon y recto,
pancreas, higado, rifién, tiroides, meningioma, etc.), apnea del sueho
y problemas cardiovasculares. «Cuando un paciente se somete a un
proceso definitivo para tratar su obesidad y alguna comorbilidad
asociada a la misma o a un método temporal tiene que ser consciente
de que debe de reeducarse nutricionalmente y olvidarse de la vida
sedentaria, ya que si no lo hace puede tener consecuencias negativas
para su salud, como la vuelta a la obesidad y la apariciéon de patologias
que incluso antes no tenia», explica el Dr. Federico del Castillo,
corresponsable de la Unidad de Cirugia Bariatrica y Sindrome
Metaboélico de CMED.

Aprender a comer de forma sana

La vuelta a la obesidad o la aparicion de patologias que antes no tenian
son mas frecuentes en los pacientes que se han sometido a técnicas
temporales, como la banda géstrica, el balon intragastrico o las
técnicas endoscopicas que simulan una gastrectomia tubular. ¢Por qué
sucede esto? Porque cuando consiguen el objetivo de peso abandonan

de forma progresiva la dieta saludable y la practica regular de ejercicio. -©MAS-EIPOENABC

«Comienzan dandose un homenaje de vez en cuando para, poco a poco Familia
y de forma casi inconsciente, volver a ingerir el mismo tipo de comida

que antes de someterse a este tipo de procesos, ya que no se han 1 «Es falso que los
hombres tengan mas

necesidades sexuales

dieta que debian seguir hasta conseguir adelgazar», revela el Dr. que las mujeres»

reeducado nutricionalmente, sino que han considerado que era una

Domingo Carrera, médico especialista en nutricion de CMED.
2 Adios a la dieta

blanda, asi debes

PUBLICIDAD > tratar lagastroenteritis !

infantil

3 Cinco productos de
uso diario que estan
danando tu salud y el
planeta

4: ¢Te falta hierro? Qué
comer y cOmo
@ Replay asimilarlo mejor
5 Los alimentos con mas
grasa que las patatas
fritas, pero mas sanos

Publicidad

inRead invented by Teads

La reeducacién nutricional es lo Gnico hace que perdure el resultado.
Por eso para el Dr. Carrera es importante llevar a cabo desde el . \ ) i
principio una historia clinica y nutricional del paciente que recoja A\ ‘ |

que ha adquirido desde la infancia pues solo asi se puede entender
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qué es lo que le lleva en comer mal. Entradas Burundanga en Madrid

. . Teatro Lara . Madrid
Una de las premisas fundamentales para aprender a comer bien es,

segin explica el Dr. Carrera, que el cambio de habitos requiere LLEVATELO CON Ofergﬁ[an

tiempo. «No podemos ir con prisas porque algunos habitos o formas
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La comida debe seguir siendo un disfrute

Aunque para el paciente puede servirle de ayuda poner objetivos de
peso que debe cumplir en un determinado plazo, lo importante para
saber si de verdad se estd produciendo una reeducacion nutricional es
comprobar que realmente esta cambiando los habitos y ademaés los
esta interiorizando. «Es importante que no suprima el aspecto
placentero que supone disfrutar de la comida. Por eso insistimos en
preguntar si sigue disfrutando al comer y les damos recetas saludables
pero sabrosas para que lo hagan», explica el especialista en nutricion.

Deben mantener la riqueza de su vida social

Otro de los signos que puede revelar si de verdad esta interiorizando o
no el cambio de habitos el paciente es saber si ha abandonado su vida
social. «Les preguntamos cémo se sienten cuando quedan con su
grupo de amigos o su familia y deben alimentarse de un modo distinto.
Si nos dice que prefiere dejar su vida social y no quedar con nadie para
evitar las tentaciones, no vamos por buen camino porque esa sensaciéon
de exclusién no es positiva y no va a dar buen resultado», alerta el Dr.
Carrera.

Hay que prevenir desde la infancia

Tras el periodo de lactancia es importante que ayudemos a que
su paladar se acostumbre a lo natural y no a los productos
procesados pues, segun el Dr. Carrera no debemos recargar la
alimentacion infantil ni de grasas ni de aztcares.

Durante la nifiez es posible lograr que aprendan habitos
saludables que perduren. Lo fundamental para conseguirlo,
segun destaca el especialista en nutricion, es predicar con el
ejemplo: «No podemos decirle a un nifio que coma verduras o
que deje el movil o que haga deporte si nosotros no lo
hacemos».

Pero lo que tampoco debemos hacer es ir al extremo
prohibiéndole cosas por sistema, pues si el nifio se siente
excluido o marginado a nivel social por no comer determinadas
cosas, puede ser contraproducente. «Los mensajes han de ser
un refuerzo positivo, de modo que entiendan que algunos
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Aprender a comer bien, interiorizar habitos saludables y olvidar la vida
sedentaria son fundamentales para evitar someterse a procedimientos
mas agresivo contra la obesidad.
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