{COMO SE SI SOY INTOLERANTE A LA LACTOSA?

RESPUESTA: hoy, el diaands-
tico es facil: se administra
una sobrecarga de lactosa al
paciente v, postericrments,
52 detects el excesa de hidro-
geno espirado, Es una prueka

muy sencilla ¥ nada agresiva,

Una wvez detectado el grado
de intolerancia, la solucicn es
a bien retirar de la alimen-
taciaon todos los lacteos con
lactosa o bien tomar lactasa,

DR. GONZALO GUERRA., Cspec alista del Centro

Médico-Cuirdrgico de Enfermedades Digestivas (cmed.as).

que g5 la enzima que digiere
la lactosa v que el intesting de
estos pacientes no produce,
e encuentra en todas las far-
macias vy no tiene riesgos, La
mayaria de los pacientes be-
nen esta patelogia a partir de
la adclescencia, pero, a veces,
s& puede nacer con ella.



