La Razon -A tu Salud 01/04/18

Espafia
Prensa:  Semanal (Domingo)

Tirada: 100.194 Ejemplares

659686011 ‘P9O

Difusion: 71.182 Ejemplares

Seccion: OTROS Valor: 6.511,00 € Area (cm2): 168,9 Ocupacion: 18,74 % Documento: 1/1  Autor: DE MARTA ROBLES Num. Lectores: 230000

Pagina: 13

Domingo Carrera
Médicoy esp. en Nutricion
del CentroMedicode
Enfermedades Digestivas

«Se busca tener
una crntura
Disney»

-.En qué consiste esta dieta?

-Es un invento de las adolescentes japo-
nesas que, a través de las redes sociales,
1a estan exportando al resto del mundo.
El objetivo es alcanzar un peso tan bajo
que les haga parecer a las princesas de
los cuentos y las peliculas de Disney,
las cuales muestran una figura muy
delgada y con una cintura muy estre-
cha. No es nada cientifico y consiste en
restringir la ingesta de comida en gene-
ral hasta limites peligroso para alcan-
zar el objetivo.

-Ademas de la propia dieta, jsus
seguidoras exhiben sus «logros»?
-Efectivamente, las adolescentes hacen
fotos de su extrema delgadez y las su-
ben a las redes sociales. Muestran, so-
bre todo, sus cinturas estrechas y extre-
midades, donde se notan sus huesos
cada vez mas.

-;Existe la buscada cintura de avis-
pa en la vida real?

-Se busca un diametro inferor a 60 cm,
lo siempre considerado como la medida
perfecta. En la vida real no existe esta
talla, si es que se quiere estar sana y
mantener una masa muscular apropia-
da. No solo hay que reducir grasa sino
musculo e, incluso con esta pérdida de
miisculo patologica, es dificil llegar a 50
cm de cintura o menos porque en las
proporciones de cintura también existe
la estructura 6sea, que no se va a estre-
char por hacer dieta.

-¢Todo esto no va en contra de las
reivindicaciones feministas?

-Si. El empoderamiento de la mujer en
la sociedad no se obtiene por seguir
unos canones de belleza totalmente
desviados de la realidad y de la salud,
aungue lo promuevan algunas mujeres,
Yo creo que estas practicas debilitan y
hacen mas vulnerable a la mujer, y esto
va en contra del feminismo que pro-
mueve igualdad entre hombres y muje-
res y dejar de hacer ver a la mujer
como el sexo débil, que no lo es.
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