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«KEl estres
influye mucho
en el esofago»

-,Cuales son los sintomas de
la disfagia?

-Sensacion de nudo en la faringe
oen el torax al deglutir, con sen-
sacion de ahogo y con dolor, a
veces importante, o bien dolor
retroesternal, en la espada o in-
cluso en el cuello. También au-
menta la salivacion.

-,Qué lo provoca?

-Puede ser por causa funcional
y/0 organica. Las funcionales
son cuando el eséfago y la union
de éste con el estomago (el car-
dias) tiene movimientos peristal-

ticos irregulares que impiden el
correcto traslado de los alimen-
tos solidos o liguidos al estoma-
go. Las organicas o mecanicas
habitualmente son por la exis-
tencia en ese trayecto de algtin
obstaculo, como algin tipo de
tumor, polipo o incluso una fi-
brosis, que la mayoria de las

veces es por irritacion reiterada
de la mucosa del esofago por
acido procedente del estomago,
bien por apertura del cardias o
por hernia de hiato como causas
mas habituales.

-¢Existen factores de riesgo?
-Si. El estado animico de 1a per-
sona, como por ejemplo el estrés,
puede influir mucho en el fun-
cionamiento correcto del eséfago
v la coordinacion con la apertura
y cierre del cardias. Comer muy
deprisa; no masticar bien los
alimentos y no dar tiempo al
esofago al trasladar esos alimen-
tos hasta el estomago. También
el tipo de alimentacion influye,
como los muy especiados, pican-
tes, alcoholes, la nicotina o la
cafeina.

-¢{Se puede prevenir?

-En algunos casos, como en
portadores de una hernia de
hiato; o los que tienen enfer-
medad por reflujo gastroeso-
fagico, a los que tratamos an-
tes de que se produzcan en el
esdfago lesiones peligrosas.
-(Aparece a cualquier
edad?

-Si, desde el recién nacido

con gran hernia hiatal y
reflujo patolégico, hasta

el adulto de cualquier
edad, aunque la mayor

parte de estas patolo-

glas se instalan entre

los 40 v los 80.

-¢Hay mas casos?

-No han aumentado, pero si
se han incrementado el nu-
mero de diagnosticos debido
a las mejores técnicas de las
que disponemos.



