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El cancer colorrectal, prevenible en el 70% de los casos con cribados y una vida saludable
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MADRID, 22 Mar. (EUROPA PRESS) -

Cada afio se detectan en Espafia més de 39.000
casos de cancer colorrectal, unos 750 a la
semana, pero hasta el 70 por ciento podrian
evitarse gracias a los programas de cribado
poblacional y la modificacién de algunos habitos
de vida, seglin ha destacado Gonzalo Guerra,
fundador del Centro Médico-Quirurgico de
Enfermedades Digestivas (CMED).

e En este sentido, este experto ha reconocido que
e la realizacion de pruebas diagnésticas como la
colonoscopia, la colonoscopia virtual y el test de sangre oculta en heces es
fundamental para evitar la aparicion de estos tumores, ya que permiten "actuar
sobre el colon cuando todavia no ha aparecido un tumor pero si un pdlipo”, precursor

del cancer de colon.

Los pélipos son masas tumorales en principio benignas pero que pueden
malignizarse con el paso del tiempo si no extirpan, y que son el origen de la mayoria
de los cénceres de colon.
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Ademds, de estas técnicas la que mas datos aporta es la colonoscopia, ya que "no
sélo nos permite ver el colon sino eliminar posibles pdlipos a la vez", ha aseverado
Guerra.

Junto a este cribado, este experto alude a otros factores también ligados a la
prevencion como la alimentacion, después de que multiples estudios hayan
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demostrado que el consumo de fibra (fruta y verdura) y alimentos ricos en calcio y

El placer de la primera vez, ...

vitamina D (lacteos, frutos secos, legumbres, pescado azul) actian como protectores
frente al cdncer de colon. Asimismo, el consumo abusivo de carnes rojas y procesadas
también incrementa el riesgo de padecer esta enfermedad.

Asimismo, el tabaco y el alcohol también hacen mas fécil la aparicién de pélipos

en la mucosa del colon, segln este experto, que tampoco pide olvidarse de la actividad O Al
fisica, ya que previene la obesidad y la diabetes, enfermedades que "han demostrado EL PLACER DE LA PRIMERA VEZ, EN CAMARA
incrementar las posibilidades de padecer cancer". LENTA.
EL 80% DE LOS TUMORES SE ACABAN CURANDO flom mrrmme e it oLl
7
No obstante, Guerra también reconoce que, aunque la incidencia del cancer de Vi d eos

colon aumenta cada aiio, también los datos de supervivencia mejoran anualmente.
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Asi, la tasa de curacion de esta enfermedad supera el 80 por ciento en la actualidad y

"podria llegar al mds del 95 por ciento si el cdncer es detectado en sus estadios mds

iniciales".

Esto se conseguiria, ha apuntado, si los programas de cribado poblacional estuvieran al
alcance de todos los ciudadanos y si éstos tuvieran un mayor conocimiento de las
medidas preventivas y sintomas de la enfermedad.

Por eso desde CMED todos los afios con motivo del Dia de Prevencién del Cancer de
Colon intenta que la sociedad tenga mas informacioén sobre esta enfermedad que se
puede prevenir.

GEED (D G GEEED

Te recomendamos C’

recomendado por ®utbrain

e . 7 y - Remedio Natural para
%) 3 y ’ las ampollas
N 3 '— \‘ !
A Oy

Ultimas noticias de salud

Este gen es el culpable de Dermatitis seborreica: Fibrosis quistica: la
tus canas estrés que ataca a la piel enfermedad genética mas
comun FUDEN insiste en mejorar la higiene e

2 infraestructuras en paises empobrecidos
S Expertos temen por la feminizacion del
tabaquismo en las préximas décadas
arocraco s | 4P

Los 10 Mejores Resorts Site gusta el vino, debes Esto es lo que vendian las La Reina Letizia muestra su apoyo a la

Patrocinado =

Todo Incluido en Europa saber esto celebridades por TV antes Asociacioln Burgalesa de Epilepsias
Destinos Fabulosos.com Vignerons de ser famosos Refractarias
HarpersBazaar

Sanidad destaca el papel del farmacéutico
como "pilar fundamental" del sistema
sanitario

La Fundacion Manantial ayuda a la
reinsercion social de personas con

Patrocinado A .r

Marketing de contenido Galeria: Héroes como 5 Cambios que te Permite

Patrocinado

global Deadpooly Frases Célebres  un Coach Personal trastorno mental
Mixtropy Meristation YoCobroDoble e .

Un analisis de sangre consigue detectar la
Y ademis preeclampsia

http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-cancer-colorrectal-prevenible-70-casos-cribados-vida-saludable-20160322113723.html 2/3



