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;Qué cirugias
existen para la
obesidad?

Dr. Gonzalo Dra. Mef,and;;
Guerra Azcona. Vallejo-Nigera

Los tipos de tdonicas quinir—
gicas masutilizadzs indicadas
para lzs personas con obesi-
dad son dos. Laprimera esla
reduccidn de estdmago. Con
e5ta técnica, el estdmagn se
reduce considerzblomente ¥
pasadesaruna bolsaaseruna
especie da tubo, 1o qua haca
que la sensaciin de saciedad
soa3 mas inmedia@. Lasesun-
da técnica es la cimigia que
reduce la cantidad de nu-
trientes que el cuerpo puada
absorbar. Se reduce al estd-
Mago paro, 3 la vez, con una
especiede bypass, 52 acortz el
intestino delgado. Conello=a
consigue que el paciente ab-
s0[Da menos nuerientes. Es
una récnica mas radical, el
paciente pierde mas pezodu-
[ante mds tiempo, paro as
nacesario que el endocring
Naga un seguimienio porque
puede haber deficiencias nu-
triciomales De modos modos,
g5 importante que el pacien—
reentienda que operarse -
da a perder mocho peso a
personas gque de ora mana
no 0 comseguirian, pero gl
duranta al tiempo que dura
al proceso también es nece—
sario aprender 2 comer ¥
descubrir las causas por las
que el paciente comia mal
(muchas veces, emocionales),
porgue, sino, ef pasose pua-
de volver 2 recuperar.
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