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evaltan el impacto sanitario de la infeccién
por rotavirus, la repercusién en la salud de
los nifios y de sus familias, y su coste,
justifican la vacunacién como una

Eva Salabert
(/categoria/autores/

estrategla preventiva util frente a esta eva-salabert)
enfermedad” Periodista experta en
salud

Dr. Andrés Bodas, gastroenterélogo infantil

La gastroenteritis aguda (/gastroenteritis-aguda/que-es-una-gastroenteritis-aguda-555) es la primera 1. Autismo en nifios (/bebes-y-
causa de consulta al especialista digestivo infantil durante todo el afio, y aunque generalmente no reviste gravedad ninos/psicologia-infantil/autismo-en-

y remite en unos dias, es muy importante evitar que el nifio sufra una deshidratacién como consecuencia de los ninos-889)

vémitos o la diarrea. Como explica el Dr. Andrés Bodas, gastroenterélogo infantil del Centro Médico-Quirdrgico de

Enfermedades Digestivas (CMED) (www.cmed.es (http://www.cmed.es/)), hay que hidratar al nifio poco a poco 5. percentiles de crecimiento: vigila su
con sueros especialmente indicados para recuperar la pérdida de electrolitos, e introducir progresivamente su dieta desarrollo (/bebes-y- -

habitual para contribuir a que se restablezca la mucosa intestinal que se ha visto alterada. ninos/creciendo/percentiles/al-
nacer-2854)

3. Todo sobre la lactancia materna: guia
La gastroenteritis aguda (/gastroenteritis-aguda/que-es-una-gastroenteritis-aguda-555) es una de las para madres (/bebes-y-ninos/el-
primeras causas de demanda de atencion sanitaria pediatrica a lo largo de todo el afio. Se produce sobre todo por bebe/lactancia/lo-mejor-778)
infecciones, siendo los virus la principal causa en edad infantil. En concreto, los rotavirus constituyen el principal

agente productor de diarrea (/dieta-y-nutricion/nutricion-y-enfermedad/causas-de-diarrea-10155) en 4. Labio leporino, cémo evitar esta

la infancia (/categoria/tags/infancia), con mayor frecuencia en nifios de entre 6 y 24 meses. Las infecciones malformacion (/bebes-y-

por este agente o virus son mas frecuentes en los ultimos meses de otofio y durante el invierno, aunque cada vez ninos/afecciones-tipicas-

son mas habituales los brotes fuera de estas estaciones. Respecto a la gastroenteritis provocada por bacterias, los infantiles/labio-leporino-12479)
agentes predominantes son la Salmonella'y el Campylobacter, sequidos de la Shigella, la Aeromonay la Yersinia.

9 La gastroenteritis aguda es muy frecuente en los nifios pequefios, ¢cuéles son sus principales causas?

5. Enfermedad manos, pies y boca, evita

. . . .. . . que se contagien (/bebes-y-
9 La infeccién por rotavirus es responsable de la gastroenteritis mas grave, que incluso provoca el ingreso

. ; b . . C LI ninos/afecciones-tipicas-
:Iors:s';ﬂ:tr:)g de los enfermos. ¢Se debe vacunar a los nifios contra el rotavirus? ¢Existe alguna contraindicacién infantiles/enfermedad-manos-pies-v-

boca-13320)

En efecto, el rotavirus constituye la principal causa de diarmea en |8 @

infancia, con mayor frecuencia en nifios entre 6 y 24 meses, infectando 6. Hemangiomas. benignos pero no
practicamente a todos los nifios en los 4 primeros afios de vida. Segun "El rotavirus Constituye la banales (/bebes-y-ninos/afecciones-
el Manual de Vacunas del la Asociacion Espano/a de .Ped/atr/a,~e><|sten prlnC|paI causa de diarrea tipicas-infantiles/hemangiomas-
numerosos estudios realizados en el mundo, incluida Espafia, que . . 9892)

evallan el impacto sanitario de la infeccién por rotavirus (/bebes-y- en la mfa_nma, C,Qn mayor
ninos/creciendo/afecciones-pediatricas/gastroenteritis-por- frecuencia en ninos de 7. Tos infantil. guia de actuacién para
rotavirus-798), la repercusion en la salud de los nifios y de sus entre 6 y 24 meses, padres (/bebes-y-ninos/afecciones-
_fam_il_ias, y el coste/ sanitario de esta gnfermedad. !Estos estudios infectando précticamente tipicas-infantiles/guia-de-actuacion-
justifican la vacunacion como una estrategia preventiva Util frente a esta 2 ante-la-tos-6694)

enfermedad y establecen un balance de coste-efectividad beneficioso, a t'OdOS los nifios en los 4

siendo los beneficios superiores a los posibles riesgos. Como ocurre con primeros anos de vida" 8. Muguet oral. la candidiasis bucal del

el resto de las vacunas 1[categoria[tags[vacunas[ existentes, hay bebé (/bebes_}l_ninos/afecciones_
algunos casos en los que estan contraindicadas. En esta en concreto, en tipicas-infantiles/muguet-oral-la-

los casos de historia previa de invaginacion intestinal, malformacion congénita gastrointestinal no corregida que FPTI )
pueda predisponer a una invaginacion intestinal, o inmunodeficiencia combinada grave. También, I6gicamente, se candidiasis-bucal-del-bebe-1151Q

recomienda posponer la vacunacion en los casos de enfermedad aguda febril, diarrea o vomitos. 9. Tramites para inscribir a tu bebé
. p

1lbebes-y-ninos/eI-bebeltramites-
9 ¢Las gastroenteritis que se producen a consecuencia de intoxicaciones alimentarias tienen los mismos sintomas ara-inscribir-tu-bebe-4253
y tratamiento que las viricas?



La sintomatologia que se produce en ambos casos suele ser semejante y el tratamiento aplicado parecido, teniendo
en cuenta que en algunos casos de gastroenteritis producidas por bacterias puede ser necesario el empleo de

antibiéticos

(/belleza-y-bienestar/habitos-saludables/como-usar-correctamente-los-antibioticos-

810). Por supuesto, el empleo de un antibidtico debe ser prescrito por un especialista.

9 ¢£Como se puede prevenir la gastroenteritis?

Puesto que la causa mas frecuente de gastroenteritis aguda es la
infecciosa, y la via de contagio principal es la fecal-oral, es muy
importante reforzar la higiene, teniendo especial cuidado en realizar una
limpieza adecuada de las manos (/curiosidades/como-lavarse-
correctamente-las-manos-14019) y de los objetos empleados en
la manipulacion de los nifios con diarrea. Hay que lavar muy bien tanto
frutas (/categoria/tags/frutas) como verduras
(/categoria/tags/verdura), y al descongelar los alimentos (/dieta-
y-nutricion/higiene-alimentaria/como-descongelar-los-
alimentos-11333) no hacerlo al aire libre sino en la nevera. Como se
ha comentado anteriormente, en los Ultimos afos se han desarrollado
vacunas contra alguno de los causantes de gastroenteritis aguda en los
nifios, como el rotavirus.

“La causa mas frecuente
de gastroenteritis aguda
es lainfecciosa, y la via
de contagio principal es
la fecal-oral, por lo que es
muy importante reforzar
la higiene y realizar una
limpleza adecuada de las
manos”

10. ; Por qué mi hijo se chupa todavia el
dedo? (/bebes-y-
ninos/creciendo/por-que-mi-hijo-se-
chupa-el-dedo-10907)

Cuidados del paciente con gastroenteritis

Los vémitos y la diarrea suelen ser sus principales sintomas, y pueden provocar deshidratacién, ;ademés de
agua es conveniente administrar a los pacientes otros liquidos?

Efectivamente, una gastroenteritis puede provocar deshidratacioén, y evitar la deshidratacién es uno de los pilares
del tratamiento de una gastroenteritis aguda. Actualmente disponemos en el mercado de soluciones de
rehidratacion oral adecuadas para el tratamiento de la gastroenteritis aguda (/gastroenteritis-
aguda/tratamiento-de-la-gastroenteritis-aguda-558). Su administracion es la mejor forma de prevenir y
tratar la deshidratacion leve y moderada; si es grave, habra que emplear otros tratamientos, como por ejemplo
sueros intravenosos.

9 £C6émo hay que actuar si el afectado es un lactante?

Ademas del uso de una solucién de rehidratacion oral en los lactantes, se debe tener en cuenta que si el nifio es un
lactante que toma leche materna, esta alimentacion se debe mantener sin ningdn tipo de restriccién. Si el lactante
toma una férmula_artificial (/bebes-y-ninos/el-bebe/lactancia-artificial-leche-infantil-8196), ¢sta no
debe diluirse. En ambos casos hay que observar al nifio, y ante cualquier signo de deshidratacion se debe acudir al
especialista.

9 ¢Cuél es el tratamiento indicado para la gastroenteritis aguda? "
Tras unas cuatro horas

La gastroenteritis aguda es un proceso autolimitado en la mayoria de
los casos, su gravedad se relaciona con el grado de deshidratacion que
produce. No existe un tratamiento especifico de la gastroenteritis aguda,
siendo el objetivo del tratamiento evitar la deshidratacion, corregirla si
se produce, y recuperar nutricionalmente al nifio.

de rehidratacion oral se
introduce al nifio su
alimentacion habitual, sin
hacer una dieta

restrictiva, ya que una
dieta de este tipo le
aportarfa menos calorfas
de las recomendadas”

9 ¢Tiene complicaciones la gastroenteritis? ;Es necesario seguir alguna
dieta especial después del tratamiento?

La principal complicacién de la gastroenteritis es la deshidratacion.
Habitualmente, tras unas cuatro horas de rehidratacion oral se introduce
al nifio su alimentacién habitual, sin hacer una dieta restrictiva, ya que
una dieta de este tipo le aportarfa menos calorias de las recomendadas. No se ha observado que de esta forma se
produzca un mayor porcentaje de niflos que desarrollan una intolerancia transitoria a la lactosa. Los alimentos
candidatos deben ser nutritivos, de facil digestion, con buen sabor y, sobre todo, sin efectos nocivos sobre el curso
de la enfermedad.
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Adids a las humedades: sdlo una
solucion definitiva elimina para siempre
los problemas de humedad. Exija
garantias. Mas info:

124

millones de nifnos no fueron
escolarizados en 2013 por
la reduccion de ayudas a la
educacion

Fuente: 'Organizacion de Naciones
Unidas para la Cultura, la Ciencia y la
Educacion (UNESCO)'

Ver mas "Educacidn infantil”
(/categoria/bebes-y-

ninos/educacion-infantil)
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