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Especialista aconseja no tomar '"ni una gota de alcohol"
durante 15 dias para recuperar el peso tras Navidad
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El especialista en Digestivo del Centro Médico Quirargico de Enfermedades Digestivas, el doctor Gonzalo Guerra, ha aconsejado no ingerir "ni
una gota de alcohol" durante los quince dias siguientes a las fiestas de Navidad para recuperar el peso inicial.

MADRID, 07 (EUROPA PRESS)

En declaraciones a Europa Press TV, Guerra ha asegurado que si se deja de lado el alcohol durante dos semanas a partir del 7 de enero quienes
hayan ganado un par de kilos durante estas fechas en las que se acostumbra a comer algo de mas, los perderan con facilidad. "El alcohol sélo
aporta calorias gratuitas; con 15 dias sin alcohol y un poco de cuidado en la alimentacion los 3 kilos caen", ha subrayado.

Asi, ha explicado que cuando se engorda "bruscamente” se produce una "inflamacion de la tripa" porque ha habido una "sobrecarga digestiva" en
este caso debido a las celebraciones navidefias en las que se acostumbra a ingerir mas cantidad de "alcohol". Por ello, ha insistido en que si se
elimina el alcohol y se tiene cuidado en las comidas se pierden faciimente esos kilos, y ha sefialado que si se afiade a estos cuidados "un poco de
ejercicio" ese peso ganado se pierde "en diez dias".

Por otro lado, ha defendido que las llamadas 'dietas milagro' son "recomendables" si tienen criterios "cientificos" y siempre y cuando se sigan al pie
de la letra y se sea constante. "Yo soy muy partidario de ellas", ha confesado a la par que ha matizado que hay dietas como la de la alcachofa con
la que algunas personas, como quienes sufren de diverticulitis intestinal, no pueden seguir.

"La alcachofa es buenisima como depurante del higado, favorece el flujo de bilis que aumenta el poder digestivo, pero quienes tengan una patologia
como la diverticulitis intestinal que no la tomen porque es muy flatulenta”, ha explicado.
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