Hablamos sobre la goma xantana de Mercadona, un aditivo que sustituye al
gluten
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La goma xantana puede ser un elemento clave en la dieta de las personas con intolerancia al gluten.

La goma xanlana de
Mercadona se ha converlido

en un aliado para quienes
buscan alternativas al gluten.

De acuerdo con datos ofrecidos por el Centro Médico Quirurgico de Enfermedades Digestivas (CMED), "la prevalencia de la
enfermedad celiaca en Espafia es aproximadamente de 1 por cada 100 personas". De este modo, estamos ante "la
enfermedad crénica intestinal mas frecuente en nuestro pais". Las personas que sufren celiaquia o que tienen intolerancia al
gluten deben ser cuidados con su dieta y no lo tienen facil para comer fuera de casa, pero cada vez hay mas opciones
gluten freee.

Seguir una dieta sin gluten en casa es mucho mas sencillo, ya que podemos evitar la contaminacién cruzada y somos mas
conscientes de los ingredientes de cada comida, algo que se escapa de nuestras manos en bares o restaurantes. La goma
xantana es un aditivo bajo en grasas que sustituye al gluten y que goza de gran popularidad.

Tal como explican los expertos de Glutendence, la goma xantana es "un polvo de color crema soluble en agua fria que
produce soluciones de alta viscosidad". De este modo, es un ingrediente "muy Util en la panificacion sin gluten". Ademas, es
un producto natural bastante econdémico.

En la web de la Agencia Catalana de la Seguretat Alimentaria leemos que "no existen problemas de seguridad por el uso
de la goma xantana (E 415) como aditivo alimentario en los alimentos dietéticos para lactantes para usos médicos especiales
y preparados especiales para lactantes". Asi que, en principio, se trata de un componente seguro, pero te recomendamos que,
si tienes dolencias intestinales, preguntes a un especialista antes de incluir este elemento en tu dieta.

Durante los ultimos afios, Mercadona ha tenido en sus estanterias este ingrediente. Eso si, ya no aparece en el listado de
opciones para comprar online. Por ende, puede ser que lo hayan descatalogado o que tan solo se pueda adquirir en puntos
de vista fisicos, pero no te preocupes, hay otras opciones econémicas.



Por ejemplo, la goma xantana de El Amasadero cuesta 5,74 euros por 200 gr, mientras que la alternativa de Harinera El
Molino desciende hasta los 4,42 euros por 250 gr. Nuestra recomendacion es que acudas a tu supermercado de confianza y
preguntes si disponen de este producto. Ademas, puede ser que lo encuentres en panaderias o incluso herbolarios.



