Clara

HIGADO GRASO,
cQUE DEBO HACER?

El higado graso es
una enfermedad muy
frecuente que se de-
be ala acumulacién
de grasa en el higado.
Con el tiempo, esta
grasapuedehacerque
elhigadoseinflame o
vuelvarigido y se de-
sarrolle una cirrosis
hepatica. Como nos

aclaraladoctora Mar-
ta Abadia, del Centro
Médico-Quirurgico
de Enfermedades Di-
gestivas, en la actua-
lidad no hay ningun
farmaco paratratarlo.
En tus manos. Lo
quesipuedeshaceres
controlarlos factores
de riesgo metabdlico,

COmMo SON Peso, ten-
sién arterial, coleste-
rologlucemia, porque
favorecen el deposito
de grasa en el higado.
Sedebehacerunadie-
ta mediterranea baja
en grasas y azucares,
evitar el alcohol y ha-
cer ejercicio aerébico
regularmente.

&Qué seiales me alertan de que
tengo el higado graso?

Por lo general, el higado graso no provoca sintomas,
pero de hacerlo, suelen ser fatiga o dolor en la parte
superior derecha del abdomen. Normalmente se
detecta a partir de un andlisis de sangre en el que las
transaminasas estdn altas o una ecografia en la que
el higado presenta un tamafio mayor del normal o un
aspecto brillante debido a la grasa.
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