CoOmo evitarla

ACIDEZ DE
ESTOMAGO

y fratarla si ya

la fienes

Vienen unas fechas complicadas en lo
que al bienestar de nuestro intestino se
refiere. Aqui tienes la solucién a uno de
los problemas mas frecuentes.

n Navidades siempre nos
pasa lo mismo: comemos
mds de la cuenta y nues-
tro estdmago se resiente.
Entre las molestias mds comunes
destaca el ardor de estémago. ;Por
qué ocurre? ;Cémo evitarlo y tra-
tarlo? Te damos las respuestas.

LO QUE NOTAS

La acidez es una sensacién de
ardor en el pecho o la garganta.
Ocurre cuando el 4cido del est6-
mago regresa hacia el eséfago, el
tubo que transporta la comida
desde la boca hacia el estémago.
"Este fenémeno aparece en perso-
nas sanas varias veces al dias sin
repercusiones"”, explica el doctor
Jorge Yebra, especialista en apa-
rato digestivo del Centro Médi-
co-Quirdrgico de Enfermedades
Digestivas (www.cmed.es). ¢Y
por qué entonces a algunos nos
provoca ese ardor? La respuesta
es muy sencilla: porque tenemos
debilitada la barrera natural para
este reflujo por diferentes moti-
vos, como por tener una hernia de
hiato. Si es tu caso, puedes poner-
le remedio.
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CONSEJOS PARA EVITARLO
El doctor Yebra recomienda una
serie de medidas sencillas: realizar
comidas poco copiosas y repar-
tidas a lo largo del dia, no acos-
tarse inmediatamente después de
la cena, no fumar y disminuir el
consumo de alimentos que favo-
recen el reflujo (licteos, citricos,
bebidas con gas, chocolate, grasas,
picantes, café y alcohol).

iQUE ARDOR!

Si sufres acidez es recomenda-
ble que acudas a tu médico. En la
actualidad existen varias opciones
de tratamiento de venta libre y

Ventajas para socios en:

eficaces para aliviarla: antidcidos,
antagonistas de los receptores H-2
(ranitidina) e inhibidores de la
bomba de protones (omeprazol).

Si tu ardor estomacal se produ-
ce mis de dos veces por semana,
los sintomas persisten a pesar de
tomar los medicamentos antes
mencionados, tienes dificultad
para tragar, nduseas o vémitos
persistentes o pierdes peso por
falta de apetito o dificultad para
comer, el médico puede pedirte
pruebas complementarias (como
una endoscopias) para determinar
si sufres la enfermedad de reflujo

gastroesofdgico.

[ lu—lo '?_.\,«'1?_
S.Almc‘J\._.n_lol

M Dr. David Martinez Ares (Instituto Gallego de Enfermedades

Digestivas). Calle Sinfénica de Galicia 1°, portal 3, izda.,

A Coruna.

15004,

B Dr. Francisco del Pino Alvarez. Catedrdtico Antonio Silva 2A,

2°,10002, Cdaceres.
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