¢ Qué senales pueden alertarte de que tienes helicobacter pylori?
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mujer con dolor de estémago en la farmacia

Estamos, sin duda, ante una infeccion muy habitual. De hecho, tal vez alguien de tu entorno o incluso tu mismo has padecido
la infeccion por Helicobacter pylori, mucho mas frecuente de lo que podemos pensar. Nos hemos preguntado cudles son
los sintomas que nos pueden alertar de que tenemos este problema, cuales son esas sefiales a las que tenemos que prestar
atencion. “La infeccion por Helicobacter pylori (Hp) se relaciona con un abanico de sintomas”, nos cuenta el doctor Jorge
Yebra, especialista en aparato digestivo del Centro Médico-Quirurgico de Enfermedades Digestivas.

-Puede asociarse o empeorar sintomas como el dolor o molestias abdominales en la parte media-alta abdominal (bajo el
esternon).

-Distension abdominal.

-Pesadez tras la ingesta

-Nauseas... lo que conocemos como dispepsia.

-Otros signos asociados pueden ser la anemia, déficit de hierro, déficit de vitamina B12...
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Posibles complicaciones

¢, Cudles son las posibles complicaciones que se pueden derivar de tener esta infeccion? “Algunos pacientes pueden
desarrollar complicaciones como ulceras gastricas o duodenales; en cuyo caso los pacientes padeceran sintomas como
dolor o molestias abdominales altas, distension, saciedad precoz, pérdida de apetito, nduseas, vomitos y oscurecimiento de
las heces (color similar al alquitran)”, nos cuenta el especialista.

Y es que no hay que olvidar que la infeccion por Helicobacter pylori produce una respuesta inflamatoria en el estémago
provocando una gastritis crénica. “Menos frecuentemente, en pacientes susceptibles, la gastritis cronica puede producir
cambios en la capa interna del estémago, como la gastritis atrofica o, en casos muy excepcionales, cancer de estémago. Es
muy poco frecuente desarrollar cancer de estdbmago por una infeccion por Hp. Sin embargo, al ser esta infeccidon tan comun,
hay que tener en cuenta dicha posibilidad, estando indicado la investigacion y tratamiento en pacientes con familiares
directos con este cancer”, nos detalla.
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¢Es un problema dificil de diagnosticar?

La duda es como llegamos a la conclusiéon de que estamos ante esta infeccion. “Existente diferentes test validados (invasivos
y no invasivos) para diagnosticar la infeccion por HP, ampliamente extendidos y disponibles en la mayoria de centros
sanitarios. La eleccion de un test u otro dependera de la disponibilidad, experiencia y caracteristicas especificas de cada
caso. Entre las pruebas no invasivas, encontramos el test del aliento, determinacién de antigeno en heces y seroldgicas; en
algunos casos, su médico optara por realizar una gastroscopia para examinar directamente la cavidad gastrica,
aprovechandose dicho procedimiento para tomar muestras diagndsticas”, puntualiza el especialista.
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¢Hay personas que pueden tener la bacteria y ser asintomaticas?

El doctor nos habla, primero de la incidencia, y nos cuenta que la infeccion por Hp es muy frecuente en nuestro medio y
afecta aproximadamente al 40-60% de la poblacion, siendo este porcentaje incluso mayor en paises con peores condiciones
sanitarias. “Sin embargo, a pesar de ser una infeccioén tan frecuente, s6lo provoca sintomas en aproximadamente el 10-
25% de los pacientes, siendo por tanto la mayoria asintomaticos (no padecen ningun sintoma)”, nos detalla. 4 Por qué hay,
entonces, personas en las que los sintomas se acrecientan y otras que lo padecen de forma mas leve? “Aunque aun no esta
claramente establecido, probablemente la interaccién de factores dependientes del propio paciente, factores ambientales y
de la cepa de Hp implicada determinan la variabilidad de expresion, observando desde pacientes que no padecen ningun
sintoma a otros que por el contrario si”, nos cuenta el doctor.
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Asi se trata

Una vez que se confirma, ¢ cudl debe ser el tratamiento? Son los antibioticos el tratamiento de referencia. “Actualmente, se
utiliza una combinacion de antibidticos con farmacos que suprimen la secrecién acida (conocidos popularmente como
protectores gastricos) asociados o no a bismuto. Su médico seleccionara el esquema de tratamiento adecuado para cada



paciente, teniendo en cuenta factores como las resistencias antibiéticas locales, alergias del paciente, consumo previo de
antibidticos...”, nos detalla el doctor. Eso si, sabemos que hay personas a las que les cuesta eliminar la bacteria con el
tratamiento con antibiéticos, ¢por qué motivo? “La causa mas frecuente para que fracase el tratamiento es la resistencia a
los antibidticos. Otras causas pueden ser no completar el tratamiento los dias pautados o tomarlo inadecuadamente”,
concluye el especialista.
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Factores de riesgo

Nos preguntamos si hay personas con mas riesgo de padecer este problema. Y la verdad es que es algo muy claro, debido,
en parte, a que se desconoce la transmision. “El modo de transmisién preciso de la infeccion no esta claramente establecido,
aunque hay hipétesis plausibles. En paises desarrollados, la mayoria de infecciones parecen ocurrir en la infancia dentro de
las familias, siendo mas infrecuente la infecciéon de novo en la vida adulta”, nos explica.



