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-¢Son todos los aditivos
igual de perjudiciales?
-Podrian serlo si se toman en
exceso. El problema es que los
fabricantes ponen unas dosis
de aditivos que llegan a los li-
mites permitidos y no los so-
brepasan. Pero se da el efecto
sumatorio, ya que casi todos
los alimentos que consumi-
mos tienen aditivos en dosis al
limite y esfacil que sobrepase-
mos su ingesta al sumarse los
de un alimento y los de otro.
Los aditivos en los que ya se ve
un dano al organismo son co-
lorantes y conservantes. Se
han reportado alergias, intole-
rancias digestivas, elevacion
de la presion arterial, disbio-
sis intestinales, etc.
-,Cémo evo-
lucionan
esos aditi-
vos?
-Se han crea-
do nuevos
para mejorar
textura, color
y sabor, ade-
mas de los
que consi-
Dr. Domingo guen una
Carrera mayor segu-
Centro Médico ridad. Estas
Quirdrgico de creaciones
Enfermedades son quimicas
Digestivas y, en muchos
casos, susti-
tuyen a la materia prima origi-
nal, conlo cual, en lugar de las
caracteristicas naturales del
alimento, se proporcionan es-
tas caracteristicas con los adi-
tivos quimicos, cada vez mas
parecidos al nutriente real.
- El fin es tratar de reducir-
los tanto como sea posible?
-Si, el objetivo es que los ali-
mentos mantengan sus propie-
dades naturales, en vez de que
se aumenten o disminuyan con
aditivos quimicos. Se deben
mantener conservantes para
la seguridad alimentaria, pero
no seria necesario tanto colo-
rante y saborizante. El proble-
ma es usarlos inicamente con
el objetivo de un mejor marke-
ting industrial y un aumento
de las ventas, a costa dela salu-
bridad de ese alimento.




