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Laingesta de agua con gas
reduce el riesgo cardiovascular

Un equipo de investigadares espanioles ha demostrade que beber medio fitro de aqua mineral
bicarbonatada sodica durante las comidas disminuye la absorcion de trigliceridos y colesterol.
Mo obstante, su abuso puede provacar un aumento de los gases en el tube digestivo
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niinda sodica durante las comi-
das reduce la absorcion de lipi-
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ico. Asi lo aseguran investiga-
dores del Instituto de Ciencia y
Tecnologia de Alimentos y Nu-
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nes afiriman gue su toma contri-
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FORMULA «MAGICA»
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nuestras investigaciones- Vichy
Cataliin-es rica en hicarbonato,
sodio, cloruroy litio, ¥ presenta
también cantidades pequeiias
de otros elecirnirtos. Sabumis
que los ofectos hemofivinsos car-
diovasculares se deben a esta
agua, con el contenido de mine-
rales que Ja caracterizany.

Al parecer, tras Ia ingesta de
esta bebida, Jos investigadores
observaron que la toma de esta
agua aumenta ligeramente el ph
del estémago, lo que implica una
disminucion de la liberacion de
Ia hormona colecistoquinina,
que provoca que la vesicula bi-
liar vierta menos bilis en el in-
testino v, por tanto, «se absorbe

umn menor cartidend de triglive
ridos v calestarol on sangres.
mutiza Vaguere. ¥ ofode gue
estos beneficios se obtienen
wtomarndo medio [inrn con una
comida o al dis, repactidoen fas
comiaas principales»,

Annie se trate de agua, por
sitcamposicion particularno se
debe abusar ya que, segiin Gue-
I'TA, «pliedie Provecar un aumen-
e de lew gases £ el tubo diges-
tivow. Por ello, el doctor Fran-
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sisco Maraver, presidente del
Irztituto de Tnvestigaciin Agua
v Balud, médico Hidrologo v
eatedriiico de Hidrologia ol
cet de la Universidad Complu-
tense de Madrid, estableco una
eantidad de «un litro diario bien
durante las comidas ¢ desnuds
ya que ¢f gas contribiive a un
mayor trafice infestinal que
beneficia a a la digesiions.
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Ein embaran. existen ocasiones
on las guin S0 consumoe no ¢sta
recomenitidn, como cn «perso-
nas c¢on hernis de hiato que
fengan predisposiclin al reflujo
gastroesafiigicn, v (ue el eructo
one forma ¢! as favorece el re-
flarjo; en cosos do patologias me
testinales, predizposiciin a la
flatulencia y aruellas ton insufi-
cienecia respiraloria severa por-
e, al generwir s gas en el
abdomen, se distiondo ol diafrag-
ma y disminuye la capacidad
respiratoriar, alerta Guerra.

~ En esta misma s se sitiia
Maraver, quien afiade que su
consumn «&1 nifos puede ser
contraproducente porque, en
general, el gas no esbueno para
ellos, al igual que si existe un
problema cardiaco».
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0o procesn
por el gque atrayioes, al ser
emhotellada, es un procesn
para disminuir sy manerzli-
zactdn; pern zegin sdls del
acuiferoso embobella mn nin-
gun tipo de trat@mismio
-;Tiene alguno vertaja ¢l agua
con gss sobre el agua sin gas?
Nueatra agu es und agrun
mineromedicinal, carboge-
seosa, bicarbonetads, sadica
y ferruginesa. ¥ tanta el ser
carboguseesa Lot i presen
cia de atrosminerales o con-
fieren unos beneficios iy
importantes para la saluif. Por
ejemplo, tiene unes emaiicios
muy importantes ¢n proble-
mas de tipo digestivo. gastri-
tis, hernia de hiato y también
en el caso de problemas hepé-
ticos leves e, incluso, en proce-
s0s hepaticos crdénicos. asi
como en diabetes, colesterol,
acido urico y'en afecciones de
tipo urinaric como en el caso

-de las litiasis vricas.

-El agua con gas embotellada de
uso diario, jtiene alguna contra-
indicacion?

-En principio, como es un
agua demineralizacion débil.
mas bien diurética, no tiene
ninguna contraindicacion
-¢Ni siquiera para las personas
que tengan, por ejempio,
aevofagia?

-En los casos de personas con
aerofagia, aunque no tiene
por qué ser perjudicial es mas
recomendable que se tome
agua mineral natural. Sin
embargo, esta especialmente
recomendada en las digestio-
nes pesadas.

-i5e puede tomar si se esta a
dieta?

Cuando se habla de bebidas
gaseosas se hace referencia a
los refrescos. En el caso del
agua, noengorda ni con gas ni
sin gas. Antes de hacer ejerci-
cio, por ejemplo, conviene to-
mar agua sin gas.



