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la bacteria ‘Helicobacter
pylori’ puede ser responsable

de la aparicién de la halitosis
El 48% de la poblacién de Madrid esté infectada,

aunque mucha gente no manifiesta sintomas

EFE
Madrid

El especialista en Gastroenterolo-
gia y fundador del Centro Médi-
co-Quirdrgico de Enfermedades
Digestivas (CMED), Guerra Fle-
cha, ha sefialado a la bacteria He-
licobacter pylori como responsa-
ble de la aparicién de la halitosis
estomacal.

“El 48% de la poblacién en
Madrid estd infectada por el Heli-
cobacter pylori', aunque mucha
gente no manifiesta sintomas
asociados. El Helicobacter pylori
se contagia en una primera fase y
se mantiene en la placa dental o
dorso de la lengua durante los
seis primeros meses. Cuando ya
estd en el estdmago, el contagio
no es tan facil”, comenté.

De hecho, numerosos ensayos
ya han demostrado la relacion
entre la infeccién de esta bacteria
y la aparicién de halitosis e, in-
cluso, se han prescrito en la clini-
ca algunos esquemas para la
erradicacion de esta bacteria en
pacientes con mal aliento.

Asimismo, un estudio publi-
cado en Polonia en marzo de
2011 mostrd como sustancias en-
dégenas como isobutano, buta-
nona o etaonato de etilo fueron
detectadas en el aliento de perso-
nas con Helicobacter pylori en el
estdmago y en la mezcla gaseosa
liberada por la cepa de bacterias.
Por tanto, los niveles exhalados
de ureasa, nitrato de hidrégeno y
cianuro de hidrégeno fueron sig-
nificativamente elevados en pa-
cientes infectados por esta bacte-
ria.

“Se ha demostrado que algu-
nas cepas de la bacteria Helico-
bacter pylori son capaces de pro-
ducir compuestos sulfurados vo-
latiles que pueden ser detectados
en el aire expirado. La erradica-
cion de esta bacteria disminuye
la cantidad de saburra lingual,
otra de las fisiopatologias cau-
santes de mal aliento”, recalcé el
experto. Concretamente, la bac-
teria “coloniza” el estémago de
las personas y se encuentra muy
asociado al reflujo laringofarin-
geo o RLF.

En este sentido, seria légico
preguntarse si el reflujo laringo-
faringeo estd relacionado con la
halitosis. Ahora bien, el experto
ha avisado de que aun no estd
claro que el RLF sea un factor de
riesgo para la aparicion de causas
digestivas de mal aliento.

En este sentido, investigado-
res turcos realizaron un estudio
en junio de 2016 con el objetivo
de comprobar si aquellos pacien-
tes diagnosticados con reflujo la-
ringofaringeo incrementaban la
posibilidad de tener halitosis en
comparacion con la poblacion
normal.

Durante el trabajo se encontré
una “fuerte” asociacion positiva
entre el RLF y los niveles de com-
puesto de azufre volatiles, lo que
significa que la halitosis fue sig-
nificativamente asociada con la
concurrencia y la severidad del
RLF.

Una investigacién que, a jui-
cio del experto, proporciona, por
tanto, una “clara” evidencia de la
asociacién entre la halitosis y el
reflujo laringofaringeo.



