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¢luriesgo ae
pDadecer cancer
de colon es alto?

El sobrepeso, el sedentarismo, fumar y beber son factores
que elevan el riesgo de todo tipo de canceres. ;Conoces
los que predisponen a que el tumor aparezca en el colon?

1 {Tomas50gdecarne
procesadaol00gde
carnerojaaldia?

Segununreciente informe
delaOMS, consumiendo esa
cantidad de carne procesa-

s

da(embutidos, salazones,
ahumados, curados...)ode
carneroja,aumentaun17%el
riesgo de cancer colorrectal.

¢Sufres enfermedad
de Crohn?

Puede ser un factor de
riesgo para padecer este
tumor, ya que las causas
que favorecen la ebferme-
dad de Crohn son comunes
alas del cancer de colon.

3 éComesfrutay
verduraadiario?

Tienen sustancias que
“barren" las toxinas internas
delintestinoy esoreduceel
riesgo de este tumor, afirma
unestudio publicadoen"The
Lancet".Ylas Ultimas investi-

~gaciones dicen que los suple-

mentos de fibrano parecen

- ofreceresaproteccion.

4 ¢{Has tenido pélipos
enel colonorecto?

Una historia personal de
polipos incrementa mucho
elriesgo de este tumor.

ZAlgun familiar tuyo
tuvo este cancer?

Que alguien en tu familia
haya sufrido uno no signi-
ficaque vayas a padecerlo
tu, pero site predispone.

¢Alos50afiostehas
hecholapruebade
sangre ocultaenheces?

LLa mayoria de estos
tumores son diagnostica-
dos a partir de esta edad.
Los polipos y los canceres
colorrectales pueden llegar
asangrary estaprueba
permite detectarla.

éBebesun par
de cafésaldia?

Por sus polifenoles, segiinla
Universidad del Sur de Cali-
fornia,tomar 2,5racionesde
café (normal o descafeinado)
reduce un54% elriesgo.
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RESULTADOS

No sumas muchos
factoresderiesgode
cancer colon. Sinem-
bargo, nodebes bajar
laguardia. Cuidatey
acudealmédicoante
cualquier sospecha.

Portus caracteristicas
personales, quizaes-
tés mas expuestaque
otras personasasuftrir
estetipode tumor.

Adoptahabitos devida
saludables einforma
atumeédicosobretus
antecedentes.

8 ¢Tomas probiéticos
paracuidar tu flora?

Chucrut, miso, yogur...Los
alimentos probidticos mejo-
ranlafloraintestinal y se cree
queeso contribuye aalejar el
riesgo de cancer de colon.

éTecepillaslos
dientes adiario?

ElInstituto Karolinska ha visto
que las bacterias delaboca
puedenviajar alintestinoa
travésdelasangrey favore-
cer el crecimiento de pdlipos.

1O éLlevasunadieta
ricaengrasas?
No....O Si....O
Segunellnstituto Tecnoldgi-
code Masachusetts, lainges-
tadegrasas "malas" puede

facilitar que el tejido intestinal
se conviertaen canceroso.



