'ES clertc: quelosrefrescosdecolamejoranladigestion?
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RESPUESTA: no es totalmente cierto, lo que ocurre es
que al propiciar la expulsion de gases por la boca de
una forma facil, tenemos una sensacion de alivio en el
estomago v, por tanto, una especie de mejora en la
digestion. El problema es que no es bueno tomar
muchos liguidos con la comida: se produce una
dilatacion gastrica v una dilucion de los jugos digesti-
vios. Lo mejor es tomar una pequena cantidad de
infusion después (la de hinojo absorbe bien los gases).
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