13/5/2015

Cysticlean

PRODUCTO SANITARIO

CE aaan

JANO

MEDICINA'Y HUMANIDADES

Miércoles, 13 de mayo del 2015

Ultimas noticias
APARATO DIGESTIVO

Mas de 100.000 personas intolerantes al
gluten no estan diagnosticadas en Espana

JANO.es - 13 mayo 2015 11:36

Segiin estimaciones de expertos, aay en nuestro pais unos 4 millones de
personas sensibles al gluten, de las cuales el 90% ignoran su condicion.

El 1% de los esparioles son intolerantes al gluten, y de este grupo, mas de 100.000 no
saben que lo son, segun ha afirmado el fundador y experto en digestivo del Centro
Médico-Quirurgico de Enfermedades Digestivas (CMED), el doctor Gonzalo Guerra
Flecha, que ha afadido que, segun las ultimas estimaciones, hay en nuestro pais unos 4
millones de personas sensibles al gluten, de las cuales el 90% también estarian sin
diagnosticar.

"El problema estéa en que en un primer momento, los multiples sintomas que presenta la
enfermedad pueden dificultar el diagnoéstico definitivo", asegura el doctor Guerra. Por ello,
a los pacientes que presentan sintomas de intolerancia o sensibilidad al gluten, se les
debe prescribir una analitica de sangre en la que se analicen los anticuerpos
antitransglutaminasa, antigliadina y antiendomisio. La analitica, no obstante, no basta
para excluir la intolerancia. En caso de que dé negativo, hay que realizar también una
endoscopia digestiva alta con biopsia duodenal, que permite saber el niumero de linfocitos
existentes a ese nivel, pues es un sintoma propio de la intolerancia al gluten.

Los sintomas de la intolerancia a esta proteina pueden variar dependiendo del momento
de la deteccion. "En el nifio pequefio los sintomas gastrointestinales y la falta de
crecimiento son los que nos llevan a sospechar que existe la enfermedad. En nifios
mayores se pueden encontrar también otro tipo de sintomas, como la dermatitis
herpetiforme, la anemia ferropénica e incluso la talla baja", indica, por su parte, el
gastroenterélogo infantil de CMED, el doctor Andrés Bodas. En el adulto los sintomas
mas comunes son diarrea crénica, las nduseas y vomitos, debilidad generalizada,
anemia, dolor de cabeza y estrefiimiento, entre otros.

En el caso del diagnéstico de los pacientes sensibles al gluten, los marcadores
serologicos pueden ser negativos y la biopsia duodenal puede no indicar ningun tipo de
lesion, por lo que hay que tener muy en cuenta las manifestaciones extradigestivas de la
enfermedad, como pueden ser dolores de las extremidades, adormecimiento de brazos o
pies y cansancio no explicable, ya que son las que nos pueden sugerir que a pesar de no
existir intolerancia al gluten, si hay sensibilidad.

Por otro lado, y una vez descartada la intolerancia también hay que descartar la alergia al
gluten, ya que comparten algunos sintomas como pueden ser los vomitos, la diarrea y el
dolor abdominal, signos que se presentan a los pocos minutos de la ingesta del alimento
con gluten. "Para confirmar el diagnostico de la sensibilidad al gluten hace falta realizar
otro tipo de pruebas genéticas y comprobar que la retirada de los alimentos con gluten
mejora los sintomas", afirma el doctor Guerra.

Noticias relacionadas

28 Abr 2015 - Actualidad

Las oficinas de farmacia de Tenerife realizaran acciones en favor de los celiacos
El acuerdo prevé la formacion de los farmacéuticos, sobre todo, en lo que concierne al
conocimiento de los medicamentos que llevan gluten.

20 Feb 2015 - Actualidad

Un estudio desmiente que los nifios con sobrepeso no puedan ser celiacos
Los resultados muestran que la obesidad no excluye el diagnostico de intolerancia al gluten.

10 Abr 2014 - Actualidad

Las personas celiacas presentan el doble de probabilidades de desarrollar enfermedad
coronaria

Un estudio sobre mas de 22 millones de individuos muestra que el 9,5% de los que eran celiacos
tenian enfermedad coronaria, frente al 5,6% entre los que no padecian intolerancia permanente al
gluten.

http://www jano.es/noticia-mas-100-000-personas-intolerantes-al-24268
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