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En Espania se detectan cada afo 3.000 nuevos casos de cancer de tiroides. El Correo
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En Espaia se detectan cada afio 3.000 nuevos casos de

cancer de tiroides

Es tres veces mas frecuente en mujeres y su prevalencia aumenta con la edad, aunque pueden padecerlo también nifios

24.09.13 - 08:01 - P. MANZANARES | Madrid

H dolor al tragar es uno de los sintomas del cancer de tiroides.

Hoy, 24 de septiembre, se celebra el Dia Contra el Cancer de Tiroides, una enfermedad que cursa con sintomas

como la presencia persitente de ganglios laterales en el cuello, dolor al tragar o en la zona anterior o nédulos.

Ante estos, el doctor Gonzalo Guerra Azcona, cirujano especializado en cirugia de tiroides del Centro Médico
Quirurgico de Enfermedades Digestivas (CMED) afrma que es «fundamental» acudir al especialista. «Cogido a

tiempo el prondstico de algunos de estos tipos de cancer es excelente, superando en muchas ocasiones el 90 por

cien de las curaciones».

No obstante, hay que recordar que el 80 por ciento de los nddulos que aparecen en el tiroides son benignos.

Tratamiento

La intervencion quirurgica suele ser la eleccion mas frecuente. En ella se puede extirpar la mitad de la glandula

(hemitiroidectomia) o extraer toda la tireoides (tiroidectomia total). Con todo, los pacientes operados no presentan

practicamente ninguna secuela estética, ya que con los abordajes menos invasimos la incisién que se practica

«no supera los tres centimetros», explica el doctor Guerra.

Ademas de esta, los pacientes pueden tener otros tratamientos con yodo radiactivo, radio o quimioterapia.
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El cancer de tiroides, en cifras

En Espafia se detectan cada afio
3.000 nuevos casos (un uno por
ciento de los canceres que se
diagnostican anualmente)

Es tres veces mas frecuente en
mujeres que en hombres y la
prevalencia aumenta con la edad, a
partir de los 45 afios en mujeres y de
50 en hombres.

Su incidencia se ha duplicado en la
ultima decada, en gran parte por el
perfeccionamiento y mejora de las
técnicas de diagnostico, sobre todo
con la ecografia de alta resolucion y
la Puncién de Aspiracion con Agua
Fina, indica el doctor Guerra.
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