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Teresa Diaz

Madrid, 30 mar (EFE).- "Me reia del cancer con los amigos que venian a verme al
hospital". Asi es como afrontaba la enfermedad Carlos Hué, diagnosticado hace
diez afios de un tumor de colon, y que reivindica la autoestima y la empatia como
elementos basicos para la recuperaciéon del paciente.

Este psicologo, vicepresidente de Europacolon, ha incidido en una entrevista con
Efe en la importancia de la psicooncologia en la lucha contra el cancer, en
general, y el de colon, en particular.

Con motivo de la celebracién mafiana del Dia Mundial Contra el Cancer de Colon,
el de mayor incidencia en nuestro pais, pacientes y profesionales coinciden en la
importancia de la prevencion, ya que hasta un 90 por ciento de los casos se
podrian curar si son detectados a tiempo.

Ademas, este paciente lanza este mensaje: "La gente tiene que aprender a ser
feliz, a abarcar menos y a querer tener menos dinero y mas amigos".

Cuando te dicen que tienes cancer, "lo primero que sientes es miedo, tienes
miedo a morir en un plazo de tres meses y te quedas absolutamente sin
capacidad de pensar", reconoce.

Al estupor inicial le sigue una fase de negacion: "a mi no me puede pasar esto", y,
una vez asumido, se llega a un periodo de culpa en el que uno se pregunta qué
habra hecho mal, antes de pasar al nivel siguiente en el que se proyectan sobre la
familia sentimientos muy negativos.

En la fase de afrontar la enfermedad, a Hué le ayudoé ser especialista en
inteligencia emocional, "porque mentalmente soy muy débil". Y fue asi como pudo
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reirse de la enfermedad.

Cuando no se logra ese estado, se produce "una reaccién de mal genio, de
cabreo generalizado, te lleva a no seguir las pautas de tratamiento", lo que no
favorece la curacion.

Hué ha insistido en la importancia de la presencia de psicooncélogos en los
hospitales, que ayudan a generar emociones positivas cuando el paciente tiende
a lo contrario, ya que esta demostrado que en la recuperacion, el prondstico es
distinto dependiendo de la actitud vital que adopte el enfermo.

En la mayoria de los grandes hospitales existen consultas de psicooncologia.
"Estariamos hablando de un cincuenta por ciento", ha sefialado Hué, quien ha
matizado que no se trata de un dato contrastado sino de una estimacion personal.

Este psicologo ha recordado que el cancer de colon tiene una particularidad muy
importante: es una enfermedad cuya incidencia va en aumento, pero la
supervivencia también gracias a los programas de deteccion precoz.

Se estima, que hasta un 90 por ciento de los casos podrian curarse si es
detectado a tiempo.

"Es un cancer muy llevable si es cogido a tiempo, lo que te da mas esperanzas”,
ha insistido el vicepresidente de Europacolon, una organizaciéon que agrupa a
pacientes de toda Europa. Por ello, "dado que de alguna manera es un cancer
benigno”, su mensaje es "mirate".

Cada afno se diagnostican mas de 30.000 nuevos casos de cancer de colon en
Espafia y mas de 14.000 personas fallecen anualmente a causa de este tumor.

La mayoria de los casos comienzan con un pequefio polipo -una mancha no
cancerosa en la pared del intestino- que tardara entre 10 y 15 afnos en crecer.
Segun las estadisticas, solo entre un 5 y un 10 por ciento de los pélipos se
"malignifican”.

Segun el doctor Gonzalo Guerra Flecha, fundador del Centro Médico-quirurgico
de Enfermedades Digestivas, la colonoscopia es la herramienta mas precisa para
prevenirlo, ya que permite una vision completa del colon y de sus posibles
patologias, como los polipos.

Si éstos se extirpan durante esta prueba el riesgo de sufrir un cancer en el futuro
"disminuye de manera significativa".

Pero existen otras pruebas menos invasivas y que ayudan a hacer cribados a la
poblacién de riesgo.
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Se trata de la colonoscopia virtual, el test septina 9, que permite detectar
mediante un sencillo analisis de sangre la presencia de un marcador tumoral que
se encuentra en el 90 por ciento de los casos de cancer de colon; y el test de
sangre oculta en heces.

Pese a la importancia de la deteccion precoz, solo el 17 % de la poblacién
espafola tiene acceso al cribado de cancer de colon, aunque el porcentaje de los
ciudadanos que cuentan con este tipo de programas de deteccion precoz ha
aumentado 6 puntos porcentuales respecto a 2011, segun datos de la Alianza
para la prevencion del cancer de colon. EFE

calcula cuanto bajara tu hipoteca este mes

el nuevo plan de negocio del banco malo (pdf)
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