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Ya tengo bastante con volver

a trabajar y dejar a mi bebé,
COMO para encima marcarme
propositos. Me acepto y confio
en que poco a poco, todo
volvera a su sitio.

¢Haces algo especial para
lograrlo? Cuido mucho mi
alimentacién, pero s que me
encanta comer bien, disfruto en
el proceso de elegir la comida

y prepararla de una forma
equilibrada. Mi despensa esta
llena de verduras, legumbres,
carne y pescado. Pero, sobre
todo, llena de materias primas
saludables. Me he apuntado a la
tendencia organica y ecologica
y busco lugares donde encontrar
productos de buena calidad, es
algo que me divierte.

ZY ejercicio? Siempre he hecho
mucho deporte. ;Mis favoritos?
Tres: ¢l atletismo, el yoga y ¢l
pilates. De hecho, tengo buenas
amigas que son profesoras de
esta prictica y lo hago con cllas
de una forma personalizada

en grupitos de cinco personas,
en los que podemos hablar de
nuestras cosas y los ejercicios
estin mis controlados. Me
gustan los deportes en los me
siento acompafada y relajada,
no en los que sufro estrés.
:Cuanto tiempo le dedicas

a la semana? Intento sacarle

dos dias, por lo menos, debo
reforzar mi espalda, me lo pide
el cuerpo. Se ha convertido en
una necesidad para mi.

:Te cuidas mis en esta ctapa?
Antes me dedicaba mucho

mds tiempo y mis a menudo.
Ahora que he dejado de ser la
protagonista de mi vida soy mas
eficiente y eficaz: clijo mejor las
cremas que uso, bebo mucha

LA
NOVEDAD
EN DIETAS

Q uleres conseguir resultados

Me siento sexy de
otra forma, soy una
mujer feliz, porque
me he asumido
cOmMo SO0y, jeso es
lo mas importante!
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gficaces? Los probioticos
te ayudamn modulando ia
flora Intestinal, pero ;qué son?
Leomo actuan? El Dr, Guena
resuelve tus dudas:

Las probidaticos nos

ayudan a fabricar algunas
vitaminas y ennimas que 300
beneficiosas para nuesta
salud digestiva

agua, concentro mis cuidados y
les presto mis atencién. Menos
cantidad y mds calidad.

Por obligacién o por
devocion? Siempre me ha
gustado mimarme, soy adicta a
los masajes: desde la acupuntura
o ¢l shiatsu, hasta los drenantes.
Incluso llamo a algin fisio para

Algunos tenen la

capacidad de ayudamos
con la digestion y eliminacion
de las grasas. Si ingenmos este
tipo de probidticos en la dosis
adecuada v lo acompanamaos de
una dieta hipocalonca y ep¢itiao

fisico, la péndida de peso es que me po el cuerpo en su
mayor que si solo hacemas las e & |
e sitio. jSoy fan!

N :Qué has aprendido? Es

Tamblgn son
recomendabiles en
situaciones de estrés y mucho

nerviosismo, ya que como es
sabitio por todo el mundo, los
nervios se mflelan y atacan
al aparato digestivo (un
ejempio puede ser cuando
se dice: “Tengo un nudo en el
estdmago”)
Su usa es totalmente
recomendable cuanto se
toman antibidticos, ya que e5los
suglen hacer dafio a nuestro
aparato digestivo y [a toma de
probioticos lo compensa

necesario cuidarse, parar la vida
por Un MOMENto y reeencontrar
‘mi mundo chica’. Quiero
sentirme bien, conectar mi
cuerpo y mi mente de vez en
cuando y disfrutar al hacerlo.

S.0.S

Con un poco de
fuerza de voluntad
y tu Diet Partner
te aseguramos

Son beneficiosos para o
salud. Se pueden tomar en
cualauier momento comao los ae
la gama Diet Partnier, ae Inneov
slempre siguiendo las dosis
recomendadas por tu medico
o farmaceutico
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