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Instrucciones y preparación para Ecografías 
 
 

• Ecografía abdominal: 6 horas de ayuno sólido antes de la prueba. Podrá tomar líquidos, pero sin gas. 

• Ecografía hepatobiliar: 6 horas de ayuno sólido antes de la prueba. Podrá tomar líquidos, pero sin gas menos leche. 

• Ecografía inguinal: no hace falta preparación. 

• Ecografía de tiroides: no hace falta preparación. 

• Ecografía de la pared abdominal: no hace falta preparación. 

• Ecografía urológica/pélvica: 6 horas de ayuno sólido antes de la prueba. Acudir con la vejiga llena. 
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