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Instrucciones para la Recogida de Heces 
 

La recogida de muestra de heces es para: coprocultivo, elastasa pancreática, calprotectina, Ag. de Helicobacter Pylori, Clostridium, etc. 

 

INSTRUCCIONES  

• Las heces deben recogerse en un bote estéril, limpio y seco. 

• Seleccione una cantidad de heces, equivalente a la medida de una avellana, de todas las zonas (se debe recoger muestra de todos los 

tipos de heces, incluso las de tipo diarreico o con sangre). 

• Introduzca la muestra de heces en el contenedor estéril y ciérrelo.  

• Mantenga la muestra en la nevera hasta su entrega en el laboratorio. 

• Lleve la muestra al laboratorio lo antes posible. 
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