CMED Instrucciones Postpolipectomial Centro Médico-Quirurgico de Enfermedades Digestivas| 1

Instrucciones Postpolipectomia

« Tras la realizacién de la Polipectomia es recomendable el reposo relativo durante las siguientes 24 horas y evitar hacer ejercicio fisico
durante 3 dias tras el procedimiento.

* Enlos tres dias siguientes a la Polipectomia debe realizar una dieta pobre en residuos. La alimentacién debe estar basada en carnes y
pescados. Se deben evitar frutas, verduras y legumbres.

*  No tomar laxantes en los tres dias posteriores a la intervencion.

e Durante los 10 dias siguientes a la Polipectomia, no debe tomar: aspirina, analgésicos (salvo paracetamol), antiinflamatorios,
antiagregantes y anticoagulantes (salvo prescripcion facultativa).

»  Enlas primeras horas tras la intervencién puede observar un pequefio sangrado con la deposicion debido a la Polipectomia, que cedera de
forma espontanea. Si el sangrado es abundante debe acudir al servicio de Urgencias con el informe médico de su intervencion.

*  Debido a la introduccién de aire en el colon para la realizacion de la prueba puede notar molestias abdominales o décimas de fiebre tras la
exploracion. Sin embargo, si comienza con dolor abdominal intenso acompafado de fiebre elevada y malestar general acuda al servicio de
Urgencias.
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